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Prefata

"Educatia este un proces al vietii si nu o pregatire pentru viata.
Cred ca scoala trebuie sa reprezinte viata actuali, viata tot atit de
reala si de vitala pentru copil ca aceea pe care el o duce in familia
sa, cu vecinii sii, pe locurile lui de joaca."

John Dewey (1859- 1952).
Argument
Problematica educatiei dobandeste in societatea contemporana

noi conotatii, date mai ales de schimbarile fara precedent din toate
domeniile vietii sociale. Accentul trece de pe informativ pe formativ.

Educatia depaseste limitele exigentelor si valorilor nationale si
tinde spre universalitate, spre patrimoniul valoric comun al umanitétii.
Un curriculum unitar nu mai poate raspunde singur diversitatii umane,
iar dezideratul educatiei permanente tinde sid devina o realitate de
necontestat. Astfel, fira a nega importanta educatiei de tip curricular,
devine tot mai evident faptul ca educatia extracurrriculara, adica cea
realizata dincolo de procesul de invatdmant, isi are rolul si locul bine
stabilit in formarea personalitatii tinerilor.

Educatia — considerente generale
Intr-o societate determinatd istoric, sistemul de educatie se

materializeaza printr-o educatie de tip formal, nonformal sau informal,
incluzdnd toate dimensiunile (intelectuale, morale, estetice,
tehnologice, fizice) implicate in cadrul actiunilor educationale
organizate, structurate si planificate sau in contextul influentelor
incidentale de tip pedagogic provenite din campul psihosocial.

In functie de gradul de organizare si de oficializare al formelor
educatiei, putem delimita trei mari categorii:
L educatia formala (oficiald);
L educatia non-formala (extrascolard);
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[ educatia informali (spontana).

Educatia formala
Coombs in 1973 a definit-0 ca: "sistemul educational structurat

ierarhic si gradat cronologic, pornind de la scoala primara si pana la
universitate, care include pe langa studiile academice si o varietate de
programe de specializare si institutii de pregatire profesionala si
tehnica cu activitate full-time".

Aceasta forma de educatie cuprinde totalitatea activitatilor si
a actiunilor pedagogice desfasurate si proiectate institutional (in
gradinite, scoli, licee, universitati, centre de perfectionare etc.), in
cadrul sistemului de invatamant in mod planificat si organizat.
Serealizeaza *’in cadrul unui proces de instruire realizat cu
rigurozitate 1n timp si  spatiu: planuri, programe, manuale,
cursuri...etc”’. (S Cristea, 2002, ap. Oprea)

Educatia nonformala

Aceastd forma de educatie a fost definita ca: ,, orice activitate
educationala, intentionata si sistematica, desfasurata de obicei in afara
scolii traditionale, al carei continut este adaptat nevoi individului si
situatiilor speciale, in scopul maximizarii Invatirii si cunoasterii si
minimalizarii problemelor cu care se confruntd acesta in sistemul
formal (stresul notarii in catalog, disciplina impusa, efectuarea temelor
...etc.) (Kleis 1973).

Educatia nonformala cuprinde ansamblul activitatilor si
actiunilor care se realizeazd Intr-un cadru institutionalizat,
constituindu-se ca ,,0 punte intre cunostiintele asimilate in timpul
lectiilor si informatiile acumulate nonformal” (Vaideanu 1998 ap
Oprea)

Obiectivele educatiei nonformale sunt:

-largirea si completarea orizontului de culturda imbogatiind
cunostiintele din anumite domenii

-crearea conditiilor pentru desavarsirea profesionala
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-sd contribuie la recreerea si destinderea participantilor precum si la
petrecerea organizata a timpului liber
-alfabetizarea grupurilor sociale defavorizate
-asigurarea cadrului de exersare si cultivare a diferitelor inclinatii,
aptitudini, capacitati.

Relatia dintre educatia formala si educatia nonformala este de
complementaritate sub raportul continutului, al formelor de organizare
si de realizare.

Educatia informala

Este forma educatiei care se referd la exeperimentele zilnice
care nu sunt planificate sau organizate si care conduc cétre o invatare
informald. Este procesul care se intinde pe toata durata vietii, prin
care individul dobandeste informatii 1isi formeazd priceperi
si deprinderi, isi structureaza convingerile si atitudinile se dezvolta
prin intermediul experientelor cotidiene.

Acest tip de educatie nu isi propune realizarea unor obiective
pedagogice, 1nsd prin influentele sale exercitate continuu poate avea
efecte educative deosebite, atat pozitive cat si negative.

Pedagogia studiazd problema formdrii si perfectionarii
personalitatii umane prin activitatea educativa, actionand asupra
individualitatii umane pentru a o modifica ca personalitate (H.
Albli, 1987; A. Barba, 1991; P. Ancuta, 1997).

Formarea personalitdtii elevilor trebuie sid constituie o
preocupare principald a factorilor educationali, prin modelarea
intregii activitati psihice a elevilor si a conduitei acestora dupa relatiile
sociale si dupa cerintele vietii sociale (G. Chirita, 1977).

Lumea 1n care traim este importantd nu numai in ideea ca este
spatiul in care vietuim, ea trebuie sd exprime dorinta de a progresa si
de a urca pe scara umanitatii. Cei ce vor asigura mai departe
continuitatea efortului si a gandirii umane sunt adolescentii de azi,
oamenii de maine (A. Tabachiu, I. Moraru,1997; C. Birzea, 1995; A.
Marga, 1999).
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Plecand de la aceste considerente de ordin general, 1n calitate
de inspector scolar pentru Educatie permanenta la Inspectoratul Scolar
Judetean Buzdu pot afirma ca lucrarea ,,REPERE
EDUCATIONALE iN SCOALA ROMANEASCA”, realizati de
autorii prof. Adrian Stan, prof. Claudia Panchiosu, Prof. Andra
Popescu, Prof. Raluca Voinea, (Liceul Tehnologic ,,Costin Nenitescu,
Buzéau), Prof. Constantin Dinu, (Colegiul Economic Buzau), Prof.
Iuliana Trasca, (Scoala gimnaziala Gh.Popescu, Margineni , Olt) ,
surprinde in mod cit se poate de aplicat cele trei componente ale
educatiei - formald, nonformald si informala , cu accent pe
dimensiunea practica a acestora, conducand la o dezvoltare integrata a
personalitatii elevului in cele sase domenii principale ale educatiei
extragcolare: cultural — artistic; ecologie si protectia mediului;
educatie civica, voluntariat, proiecte caritabile; educatie pentru
autocunoastere si dezvoltare personala pentru un stil de viata sanatos;
educatie pentru dezvoltarea si valorificarea competentelor sportive,
tehnice si stiintifice.

Prof. Vasile Neculiiasa,
Inspector Scolar — Educatie Permanenta,
Inspectoratul Scolar Judetean Buziu
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Introducere

Lucrarea de fata  prezintd o colectie de teme educationale
realizate sub forma unor eseuri sau materiale stiintifice, in dorinta
autorilor ca aceste materiale sd contribuie la desfasurarea unor ore de
consiliere si orientare scolard cu elevii de la clasd sau in diverse
activitdti educationale.

Un prim material prezentat in carte * Dezvoltarea gandirii
- utopie sau sansa in scoala roméneasca ”, se doreste a fi un eseu
educational menit si introducd cititorul in teoria gandirii si a
valentelor ei, in problematica legatd de procesul de gindire si de rolul
pe care 1l are in invatdméantul romanesc.

O incursiune in felul nostru de a gandi, bazat pe tipuri de
invatare si stiluri de gandiri, pe metode de dezvoltare a gandirii si in
special a celei critice. Oferirea unui test de perspicacitate, care nu
presupune intodeauna folosirea matematicii, ne ofera prilejul de a ne
descoperi nivelul de activitate al creierului, capacitatea de atentie si
concentrare, asadar, testul prezent in material este un bun exemplu de
a gandi, dar nu la un nivel sofisticat, acceptabil pentru toti elevii.

Materialul despre prietenie, ,,Prietenia, cel mai frumos
sentiment”, evidentiazd valoarea inestimabild a prieteniei, care
cantareste foarte mult in balanta bogatiilor vietii. Prietenia inseamna
iubire, prietenie si comunicare, este cea care ii oferd sigurantd in
viatd. Pentru majoritatea tinerilor, valorile prieteniei sunt: fidelitatea,
coerenta, dragostea neconditionata, sustinerea, sinceritatea.

Functia de recunoastere a prieteniei il va ajuta pe tandr sa aiba
incredere in el, si creadd in valoarea sa, si se iubeascd. Aceasta
valorizare este esentiala pentru a-i permite sa-si construiasca stima de
sine, de care are nevoie, si care este adescori afectatd de bulversarile
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corporale si psihologice profunde pe care le traverseazd in aceasta
perioada a vietii.

Prietenia este esentiald pentru tineri, deoarece le aduce
securitatea afectiva de care au nevoie pentru a se construi pe ei insisi,
reprezintd o sursa de recunoastere care hraneste stima de sine.
Prietenia le permite astfel sa se afirme, sa existe si sa fie recunoscuti
in afara familiei, sa trdiasca un atasament cu atat mai valorizant cu cat
este aparent gratuit: ei nu sunt iubiti din obligatie ci pentru ei insisi.

Protectia mediului inconjurator, in general, §i ocrotirea
monumentelor naturii, In special, au devenit obiective importante ale
lumii contemporane evidentiate si in tema “Un suflet curat intr-un
mediu sanatos”.

In scoala trebuie s se organizeze actiuni si proiecte menite sa-i
sensibilizeze pe copii In problema pastrarii unui mediu curat si
sdnatos, cultivarea dragostei pentru Terra, educarea in sensul pastrarii
sanatatii mediului 1n care trdiesc, Insugirea unor norme de
comportament specifice asigurdrii echilibrului dintre sanatatea
individului, a societatii si a mediului, formarea unei atitudini
dezaprobatoare fatd de cei care incalca normele specifice de pastrare a
igienei mediului, educarea in sensul formarii unor comportamente
corecte de ocrotire a mediului, de colectare selectiva a deseurilor
menajere reciclabile, de gestionare a deseurilor si de utilizare a
acestora in scopuri creative

In cursul ultimilor ani folosirea ilegald a drogurilor s-a raspandit
intr-un ritm fara precedent, atingand toate regiunile globului. Aceasta
raspandire a drogurilor poate fi atribuitd mai multor serii de factori,
printre care insuficienta de informatii credibile asupra pericolelor
imediate si pe termen lung a folosirii drogurilor, usurinta din ce in ce
mai mare a procurarii drogurilor , absenta unei responsabilitati asupra
dimensiunilor problemelor ridicate de droguri.

Tema ,,Drogurile intre esec si moarte” ne prezintd panoplia
tipurilor de substante psihoactive care actioneaza la nivelul creierului
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si care produc adevarate revagii in randul tinerilor. Drogurile pun
stapanire pe trupul i mintea consumatorilor.

Este, intr-adevar, pacat, este chiar mare pacat ¢ unii pot ajunge
aici. Este mult mai usor sa spunem categoric NU drogurilor, decét sa
luptam ulterior contra acestor efecte, pe care consumul de droguri le
poate aduce, pentru ca, este mult mai bine sd prevenim decit sa
combatem!

Evaluarea unor cunostinte ale elevilor despre consumul de
droguri se poate realiza cu ajutorul chestionarului din material.

“Familia este scoala in care esti deopotriva profesor si elev”,
spunea loan Gyuri Pascu, de aceea scoala prin profesorii ei trebuie sa
inteleaga familia si s vina in sprijinul ei.

Tema ,,Colaborarea dintre familie si scoald”
intalnita in activititile cadrului didactic si de aceea este important
rolul pe care-1 are scoala si familia in viata elevilor, in orientarea lor
scolara si In dezvoltarea lor viitoare. Si materialul prezentat in carte

este una des

evidentiazd acei factori care blocheaza comunicarea parinti- Ccopii,
scoate 1n evidentd importanta legaturii dirigintelui cu elevii pe de o
parte si cu parintii de cealalta parte.

Materialul prezinta si o serie de tipuri de parinti implicati mai
mult sau mai putin In viata copiilor iar la sfarsit este prezentat un
chestionar despre implicarea familiei in educatia copiilor.

Studiul de caz cu privire la “Relatia dintre controlul parental
si devianta scolara” a urmarit sa surprinda mecanismele care stau la
baza atasamentului fatd de grupul informal si influenta acestuia asupra
individului

Acest studiu si-a dorit scoaterea 1n evidentd a acelor deficiente
de ordin structural sau moral educativ din cadrul familial care
genereaza conduite deviante la adolescenti dar si oferirea unor solutii
pentru imbunatatirea relatiei parinti - COpii.

Un alt material interesant este cel dedicat zilei de ,, 9 mai- Ziua
Europei. “ Cum activitatile cu elevii cu ocazia acestei zile sunt dintre
cele mai diverse, ne propunem si noi o prezentare a datelor care au
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condus la initierea si formarea Uniunii Europene si dezvoltarea in
randul comunitatii a sentimentului de apartenentd si integrare
europeana.

Implicarea elevilor in diverse jocuri, concursuri, prezentari,
expozitii de desene, nu poate face decat ca elevii sa-si imbogateasca
cultura generala.

Preocuparea pentru tema pastrarii sanatdtii se regiseste si in
materialul “ 31 Mai — Ziua Mondiald fara tutun “, in care sunt
prezentate o serie de consecinte grave ale consumului de tutun.

Incepand de la o varsta frageda, multi adolescenti care fumeazi
nu constientizeaza afectul nociv mult mai puternic asupra lor al
nicotinei si al altor substante din fumul de tigara.

Asadar, 1n speranta cd aceste teme educationale isi vor gasi
cititorii si vor contribui la realizarea unor activitati interesante ale
profesorilor cu elevii lor, ne dorim o continuare a acestei carti si cu
alte materiale si cu participarea si a altor colegi profesori.

Cu multumiri,

Autorii,
Prof. Adrian Stan, Prof. Claudia Panchiosu, Prof. Andra Popescu;
Prof. Raluca Voinea, (Liceul ,,Tehnologic Costin Nenitescu”, Buzau)
Prof. Constantin Dinu, (Colegiul Economic Buzau),

Prof. Tuliana Trasca, (Scoala Gimnaziala Gh.Popescu, Margineni,
Olt.)
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Motto:
,» Analfabetii viitorului nu sunt cei care nu stiu
sa citeasca, ci cei care nu pot intelege”
Alvin Toffler

Dezvoltarea gandirii - utopie sau sansa in scoala
romaneasca ?

Prof. Adrian Stan,
Liceul Tehnologic ,,Costin Nenitescu”, Buziau

Inca din Antichitate, filozofi ca Heraclit(535- 475 i.e.n) sau
Demostene(384-322 1i.e.n) au intuit ca
cea mai 1naltd Tnsusire a unui om este
gandirea si ca pentru fiecare existd un
mod propriu de gandire foarte apropiata
de felul sau de a fi.

»Cel mai sigur zid de aparare
este mintea” spuneau vechii filozofi
incepand cu Pitagora(570-495 i.e.n) si
Antisthene (445-365 1i.en) sau ci
mintea este prietenul cel mai de  Ganditoruldela Hamangia,
seama al omului si nu forta cca. 6000 i.en
dupa cum multi vor crede.

Descartes((1596-1650) punea problema gandirii in balanta cu
existenta umana: ,,Ma indoiesc, deci cuget. Cuget, deci exist.”
Pascal (1623-1662) insa, matematician si filozof deopotriva, da o
valoare fundamentala géandirii: “Géndirea constituie maretia
omului” s-au ,,Prin spatiu, universul ma cuprinde si mi inghite ca
pe un punct; prin gandire il cuprind eu.”

Asadar, gandirea reprezinta bunul cel mai de pret cu care a fost
inzestrata fiinta umand, iar de este sd-1 amintim si pe filozoful grec
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Sofocle(496-406 i.e.n), care spunea ci “Zeii dau oamenilor minte,
cel mai pretios din toate bunurile”, intelegem si de ce multi filozofi
reitereazd ideea ca acolo unde sunt multe bogatii si putere, daca nu
este minte, atunci acelea nu sunt lucruri sigure.

O frumoasa zicald indiand desluseste o diferentd intre gandirea
proprie si invatatura si anume: “Cine nu are minte proprie ci numai
invatituri, acela nu cunoaste folosul acesteia, cum nu cunoaste
lingura gustul mincirii ” (Mahabharata).

Atat de sugestive sunt aceste cuvinte incat ne duc cu gandul la
proverbele romanesti printre care “ prea multa invatatura strica
celui fara de minte” si ne dau o imagine a ceea ce se intdmpld in
societatea noastra.

Gandirea ca si facultate superioard specifica creierului uman,
spre deosebire de animale, reflectd in mod generalizat realitatea
inconjuratoare cu ajutorul constiintei, memoriei, imaginatiei, printr-un
proces de concentrare a psihicului asupra unui anumit lucru.

Atunci, cand emitem o parere, afirmam o idee care credem in ea
si actionam ca atare, dar pe care nu o putem verifica pe baza unor
dovezi reale, relationale, putem vorbi astfel de gindire deziderativa,
un fel de eroare logicd de argumentatie si anume, concluzia pe care
ne-o dorim o consideram adevar absolut si Tncercam sa o demonstram.
Astfel, Tn urma unor premise incorecte, concluzia noastra pe care ne-0
dorim corecta, o vom considera ca atare corecta.

Un exemplu in acest sens ar fi urmatorul: ,, Examenul de
Bacalaureat este greu si ar trebui desfiintat caci duce la un stres
suplimentar . Intr-adevir, examenul poate fi, si chiar sigur ne
produce stres, dar aceasta nu inseamna ca trebuie sa evitam tot ceea ce
ne-ar produce in viitor o stare de stres, mai ales ca examenul trebuie sa
reflecte o stare de competitie, un nivel de dezvoltare a cunostintelor si
competentelor unui elev.

Asa cum unii sportivi isi antreneaza unele deprinderi motrice,
tot asa, pentru gandire trebuie depus un efort suplimentar de antrenare
a ei dupa un anumit procedeu, anumite scheme, inclusiv prin joc.

14



Repere educationale in scoala roméneasca

Procesul educational 1si propune ca acest deziderat sa aiba loc
in cadrul tuturor activitdtilor elevilor insd nu trebuie omis faptul ca
fard a exista responsabilitatea si asumarea participarii fiecarui individ
la acest proces, atunci nu ne putem astepta la o mare reusita a scolii in
problema dezvoltarii propriei noastre gandiri.

Ca sa poti raspunde la intrebarea ,, cum functioneaza
creierul ?”, trebuie mai intdi sa stii cd emisfera stingd este
raspunzatoare pentru gandirea logicd, algoritmicd, matematicd, in
general, analiticd, si care permite intelegerea vorbirii si a limbajului.
Exista o serie de mecanisme care se produc in creier ducand la o
gandire rationald sau emotionald, sau o combinatie dintre cele doua,
iar acestea pot fi lente sau rapide ceea ce conduce la ceea ce se
cheama gandirea rapida si gindirea lentd. Un exemplu de folosire a
lor ar fi acesta:

»Un caiet si o0 carte costa impreuni 11 lei. Cartea costi cu 10
lei mai mult decit caietul. Cat costa caietul? .

Cei care gandesc rapid folosind o metodd -euristicd, de
recunoastere a problemei, pot rdspunde gresit spunand 1 leu. Cei care
gandesc lent folosind o metodd matematica de rezolvare a problemei
fie aritmetic, fie algebric gasesc solutia corecta 50 bani.

50 bani + 50 bani +10 lei = 11 lei.

Pur si simplu, existd situatii in care gandirea rapidd, euristica
este suficienta, da rezultate doar daca ea a fost suficient antrenatd si
mult mai multe situatii in care ea apare datorita contextului zilnic, ca
in urmatorul exemplu:

“ Care este orasul cu cei mai multi locuitori New York-ul sau
Toronto ?”.

Réaspunsul corect va fi New York si nici nu trebuie cautat pe
internet cati locuitori au fiecare cédci recunoastem in New York,
oragul cel mai cunoscut gi auzit dintre cele doud, asadar, euristic,
tinand cont de un anumit context putem da raspunsuri corecte.

O incursiune cel putin in teoria invatarii a lui Piaget (1896-
1980) identifica definitia inteligentei ca “ 0 adaptare a experientelor
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cognitive anterioare pe care le realizeaza subiectul instructiei prin
acumularea de informatii noi, la un nivel superior prin
transformarea acestor experiente in moduri concrete de rezolvare
a unei probleme”. Conform acestei teorii care este una de referintd in
cadrul pedagogiei, copilul trebuie ajutat sa-si dezvolte propriul proces
de gandire.

Ultimele teorii educatioanle marjeazd pe dezvoltarea unor
strategii de gandire ale elevilor care sd aibd la bazd cunoasterea
stilurilor lor de invatare, desi existd pedagogi care exprima dubii fata
de eficacitatea stilurilor.

Axarea n procesul instructiv — educativ pe inteligenta logico-
matematicd sau cea spatiald in multe din sistemele educationale din
lume are 1n vedere tocmai formarea unei gandiri structurate, deschisa
la orice interventie educationala ulterioara.

Palatele copiilor unde acestia descoperd noi valente ale
disciplinelor scolare si noi posibilitati ale aptitudinilor lor, duc la o
dezvoltare personala care vine sa concretizeze nivelul de performanta
cognitiv destul de ridicat al unor copii. Rezultatele activitatii lor in
domeniul electronicii, a acromodelismului sau a calculatorului, i fac
mandri pe dascalii lor.

Centrele de excelentd in domeniul stiintelor exacte sunt
pepinierele viitorilor olimpici nationali si internationali care vor aduce
rezultate importante si in liceu si in facultate si o datd cu angajarea in
mari companii aduc un mare prestigiu scolii romanesti.

Din pacate, numarul elevilor implicati la acest nivel de
perfectionare foarte ridicat chiar daca lor li se alaturd si acei elevi
antrenati pentru a putea participa la diverse concursuri judetene si
nationale in domeniul stiintelor exacte este insignifiant in raport cu
marea masa a elevilor din sistemul de educatie.

invitarea diferentiati este cea care face apel la cunoasterea
tipului de inteligentd multipla si identificarea la fiecare elev a unui
nivel de performanta la care poate ajunge daca insista sa-si exploateze
la maxim acele abilitati si aptitudini, va conferi un scop intregului
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proces instructiv. Astfel, fiecare elev isi formeaza un stil propriu de
invatare care sa raspunda intereselor si nevoilor sale, sa-i permita sa-gi
rezolve sarcinile primite.

Tot mai multi profesori acceptd ideea de a da sarcini diferite
elevilor, astfel ca si intr-un invatdmant simultan, elevii cei mai buni
lucreaza separat fatd de cei mai slabi, fie la tabla, fie in caiet, fie cu
ajutorul unor fise de lucru, toti sub indrumarea profesorului, facand
posibild atingerea obiectivelor lectiei pentru cat mai multi elevi.
Cantitatea si nivelul sarcinilor de lucru pentru acasd trebuie si el
diferentiat, ca elevii sd-si maximeze efortul in indeplinirea lor.

Dintre stilurile de géandire pe care le folosim si anume,
reproductivi, creativa si critica, cea criticd are un rol preponderent
in dezvoltarea personalitatii elevului caci asigura trecerea de la
experientele proprii de invatare la analiza propriilor idei sau a
celorlalti, bazatd pe argumente logice, care implicd dezbaterea,
responsabilitate, participare activd la viata societdtii si nu in ultimul
rand, incredere in propriile idei si In propria persoand. Trebuie
mentionat ca, gandirea critica nu este apanajul doar a disciplinelor
exacte si se poate initia si dezvolta la nivelul tuturor disciplinelor
scolare si pe intreg parcursul scolar, devenind competentd foarte
importanta, cerutd la examenul de bacalaureat.

Si gandirea reproductiva este foarte importanta, desi multi
elevi abuzeaza de ea sau cum spun ei gresit, profesorii sunt cei care
asteapta de la elevi acest mod de géndire, sa reproduca lectiile sau sa
aiba multe cunostinte teoretice.

Din pacate, nu se intelege faptul ca pe baza unei gandiri
reproductive solide, se poate realiza acea gandire productivda adica
creativa care sd implice elevii in realizarea unor proiecte individuale
sau de grup, in formarea unor deprinderi noi, in iIntelegerea unor
cunostinte noi, in realizarea unor produse originale ale activitatii lor.

Utilizarea problematizarii si a rezolvirii de probleme ca
metode de predare si invatare duc la obtinerea scopului propus de a
realiza invatarea prin descoperire, in urma unor situatii problema care
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se pun si pe care elevul le rezolvd antrendnd intregul proces psiho-
cognitiv. Aceasta inseamna cé elevul tine cont de cunostintele Insusite
anterior, este motivat de situatia — problema careia i se cere rezolvare
si care poate fi aplicata ulterior si in alte situatii.

Din pacate, tipologia acelor exercitii majoritare din practica
scolard , in care nu se solicitd gasirea unor metode sau idei de
rezolvare noi, ci doar Inlocuirea unor valori numerice in diferite
formule sau calcule matematice in care pur si simplu se doreste
formarea unor deprinderi de calcul si Insusirea notiunilor teoretice, nu
mai tine de formarea unei gandiri critice.

Utilizarea metodelor interactive in acest scop ajuta foarte mult
acei elevi condusi de o motivatie creatoare, de ambitia de a Se remarca
sau de fi lideri. In acest scop, mai toti profesorii au fost instruiti in
abordarea acestor metode. De asemenea, perfectiondrile didactice duc
profesorii mai aproape de rezolvarea necesitdtilor actuale ale
sistemului de educatie .

Astfel ca, schimband mentalitatea profesorilor, comportamentul
lor, se produce o reforma institutionald in gcoala romaneascd, prin
sustinerea $i promovarea creativitatii, originalitdtii si a muncii de
calitate la nivel de clasa, scoala si societate.

Stimularea potentialului creator se impune asadar in contextul
dezvoltarii societatii informationale de astédzi, pentru a crea tineri care
sa fie usor adaptabili la provocdrile viitorului, sa fie pregatiti sa faca
fatd unor transformari rapide.

Conceptul de ,metacognitie” promovat in ultimii ani de
pedagogi, desemneaza cea mai noud competenta a unei persoane de a
se educa, fiind constientd de noul proces de gandire si de posibilitatile
sale intelectuale si participand efectiv la propriul proces de formare
duce la dezvoltarea personalititii sale prin aplicarea achizitiilor
cunoagterii la un nivel optim. Asadar, aptitudinea de a avea
»~metacunoastere” semnificd capacitatea de a putea reflecta la propriul
proces de gandire, de a invata cum sa inveti.
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Intelegerea resorturilor care stau la baza motivatiei fiecirui elev
in parte contribuie la atragerea elevilor catre Invatarea de calitate. Dar,
pentru aceasta trebuie dezvoltat la elevi metacognitia, ceea ce
presupune existenta a trei etape definitorii pentru orice activitate a lor:

- Stabilirea unui plan de actiune ce implica alegerea
resurselor, stabilirea obiectivelor, determinarea strategiilor de actiune;

- Realizarea activitatilor implica gestionarea resurselor,
evidentierea progresului, corelarea/adaptarea strategiilor la conditiile
concrete ale activitatii;

- Analiza activititii prin evaluarea rezultatelor obtinute,
stabilirea unui plan de imbunatitire a rezultatelor, identificarea
factorilor care contribuie la o transformare a elevului intr-0
personalitate autonoma.

Invatand matematica cat si alte stiinte prin descoperire- euristic,
nu facem altceva decat sd ne solicitdim gandirea, si ne dezvoltdm
imaginatia, sd capatim experiente noi si sa putem rezolva situatii —
problema in diferite contexte.

Astfel, invatarea prin descoperire implica trei forme:

1. Descoperirea inductiva: - presupune ca elevii sd porneascad de la
notiuni sau exemple concrete si dupa efectuarea lor sd descopere
regula care sta la baza noului concept sau exercitiu.

De exemplu, obtinerea formulelor de calcul prescurtat in care elevii
pot inmultii doua sau trei binoame cu aceeasi termeni pentru a obtine
formulele cunoscute de noi. Sau, calculul unor sume de numere reale,
care se fac dupd o anumita reguld, care se descoperd inductiv luand
cateva cazuri initiale.

2. Descoperirea deductiva: - presupune ca elevii sd descopere un
anumit rezultat plecand de la un concept nou care sa fie folosit in
demonstratie. De exemplu, obtinerea formulelor de derivare ale
functiilor elementare se poate face daca se pleacd si se foloseste in
demonstratie, definitia derivatei. Sau, demonstrarea formulei de
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integrare prin parti se poate realiza utilizind in demonstratie formula
de derivare a produsului a doua functii derivabile.

3. Descoperirea prin analogie: presupune ca elevul sa foloseasca
notiuni analoge cu cele pe care le stie deja. De exemplu, teorema
impartirii cu rest la polinoame se poate da prin analogie cu teorema
impartirii cu rest la numere intregi. Sau, efectuarea unor operatii cu
polinoame se poate face prin analogie cu operatiile de la functii.

In concluzie, gandirea este legati de existenta umana iar lipsa
ei, intr-o mai mica sau mai mare masura nu inseamna cd nu facem
rationamente, cd nu ne rezolvam problemele intr-un anume fel. Ceea
ce este important de amintit este faptul cd in timp ce unele minti
inteligente studiaza universul , zboarad in spatiu, creeaza roboti, fac o
serie descoperiri inovatoare in toate domeniile, mai sunt multi oameni
care, ca si In povestirile Iui Ion Creanga isi construiesc carul in casa
dupa care trebuie sd-si distrugd casa ca sa scoata carul.

O dovada a ceea ce Inseamna folosirea unei gandiri inteligente
in care creativitatea joacd un rol important, o dd o veche legenda
istorica despre faimoasa printesa din localitatea antica Tyr, aflata in
nordul Africii, astazi fiind localizatd pe limanul estic al Tunisului.

Printesei Didona, avind dreptul la o mostenire, i s-a permis de
cdtre rudele sale potrivnice sa stidpdneascd atdta pamdnt cdt putea
printesa sa acopere cu pielea unui bou.

Fara sda se supere, Didona a luat pielea unui bou si a taiat-0
[fasii foarte inguste pe care le-a inodat, realizind o fasie lunga de un
kilometru. A luar aceasta fisie si considerdnd linia tdarmului marii
ca §i granitd a pamdntului sdu, ea a aranjat fdsia ca un semicerc
de-a lungul tarmului.

Suprafata care a reusit sa se formeze intre fasia respectiva i
tarmul marii avea 100000 m? si a devenit viitorul siu regat,
intemeind astfel faimosul oras Cartagina, cca. 650 i.e.n.

Tinerii din zilele noastre au acces la foarte multe informatii
( ziare, televizor, internet, scoald, mediul apropiat), intr-o masurd in
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care se impune folosirea gandirii critice, pentru a discerne intre atatea
informatii a caror validitate nu este intodeauna sigurd. Chiar multe
universitati occidentale solicitd sustinerea unui examen, interviu, de
gandire criticd, In care vor sa vada cum gandesc viitori studenti.

Conceptul de gandire criticd a aparut in 1941 in lucrarile si
testele lui Edward Glasser, “An Experiment in the Development of
Critical Thinking”, Teacher’s College, Columbia University, 1941 ,
facand referire la actiunea de a gandi critic.

Etimologic, gandire criticd vine din cuvantul grecesc “ kritikos”
= critic”, care inseamna capacitatea de a judeca, de a discerne.

Gandirea criticd implicd un proces mental de identificare a
informatiilor, ideilor, faptelor si realizarea de conexiuni logice intre
ele, de folosire a informatiilor si de analiza lor in urma cérora sa se
descopere greselile din rationamente eventual, sa se Iinteleaga
importanta ideilor si in final, In urma reflectiei sd se ofere
rationamente logice.

Cum ne putem dezvolta mai evident gindirea critica ?

Este simplu. Albert Einstein, afirma ca ,, pentru a gandi
critic nu inseamna a invéta, ci a antrena mintea sia gindeasca 7,
altfel spus, trebuie ca noi sa participam la cat mai multe dezbateri,
dicutii, unde ne putem confrunta cu situatii sau idei noi pe care le
acceptam sau nu, pentru ca nu fac parte din convingerile noastre sau
din ceea ce am invatat.

Ideile celorlalti , dezbatute, ne fac sa le vedem pe ale noastre in
altd lumind, sd fie nevoie sd le reevaludm sau si le acceptim in
totalitate pe ale celorlalti.

Asadar si gandirea are nevoie de un antrenament pentru a se
forma, este nevoie de efort, de reguli, de Incercari, de eroare uneori, de
ceea ce numim experientd de viata si aceasta se poate realiza numai in
timp.

In relatia profesor — elev, folosirea intrebarilor ofera un
feedback suficient pe de o parte si pe de altd parte dezvolta gandirea
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deductiva, facilitind Invatarea de tip socratic care implica elevul mult
mai mult In propria invéatare.

Gandirea se dezvoltd atunci cind profesorii stimuleaza si
apreciaza multitudinea de raspunsuri, de idei, din partea elevilor.
Asadar, trebuie gasit timp si create acele conditii pentru a exersa
gandirea criticd. Elevii pot fi lasati sd speculeze, sa vind cu o
diversitate de idei si pareri, ceea ce cadrul didactic trebuie sd aprecieze
deschiderea lor de a se implica in dezbatere si sa-i incurajeze.

Trebuie mentionat faptul cd in atmosfera toleranta creatd de
profesor, elevii au o oarecare responsabilitate In ceea ce spun ca
discutia sa nu conduca la un comportament superficial in gandire.

Din experienta noastrd de cadre didactice observam in general,
ca elevii pasivi, cei care nu se angajeazd efectiv in discutii sau in
lucrul la tabld au si cele mai mari dificultati de invatare. Pe cénd,
ceilalti care participa, sunt impulsionati s gindeasca, astfel ei devin
implicati in propriul proces de invatare, capata incredere in ei.

Care sunt etapele gandirii critice?

Identificarea informatiilor este o primd etapd ce constd in
asimilarea, In recunoasterea informatiilor.

Corelarea informatiilor presupune a face legatura intre cunostinte si
a pune 1n evidenta ideile;

Aplicarea informatiilor inseamna si putem identifica si rezolva
problemele, inclusiv sa putem face generalizéri ale lor;

Analiza informatiilor presupune o etapd de examinare critica, de
descoperire a greselilor din rationamente.

Sinteza informatiilor presupune intelegerea importantei unor idei si
construirea unor argumente noi pe baza lor.

Evaluarea informatiilor presupune formularea unor judecati de
valoare.
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Fig.1 Etapele gandirii critice

Exista o legatura intre tipurile de itemi si modul de gindire pe
care-1 dezvolta la elevi?

Desigur! In general, se considera ci itemii obiectivi, cum sunt cei
cu alegere duala sau multipld, unde se cer raspunsuri exacte, elevii
trebuie sd memoreze doar raspunsurile corecte.

La itemii subiectivi, unde trebuie ca elevii sa-si formuleze
raspunsul cu propriile cuvinte, sd facd conexiuni intre cunostinte, sa
dea sau sa foloseasca definitii, formule, etc., se produce in acest sens,
un proces de gandire care-1 pune pe elev sa inteleagad legatura intre
idei, cunostinte si sa le aplice.

Se pot folosi o serie de tehnici care sa ajute la dezvoltarea
gandirii critice?

Una din cele mai des metode folosite este lectura unor texte,
intelegerea lor si mai ales interpretarea a ceea ce a vrut autorul sa
transmita.

Scopul nu constd In memorarea unor continuturi ci in realizarea
analizei argumentative a unui text din care si se desprindd mesajul
autorului, exprimat de cititor prin prisma propriilor lui idei.
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In conditiile noastre, cand tinerii citesc foarte putin in timpul
liber, se impune ca in scoala s se realizeze ore de lectura la orele de
curs sau la atelierele de lectura.

Profesorul este cel care trebuie sa indrume elevii in ce masura
pot citi si alte materiale dar care si urmireascd obiectivele orei. In
rest, suplimentar, fiecare elev poate sd-si aleaga lectura si sa fie dornic
sa exploreze ceva interesant pentru scopurile lui proprii , sugerat de
colegi sau de profesor.

O metoda folosita si in cadrul scolar este sistemul SINELG
(sistemul interactiv de notare si eficientizare a lecturii si gandirii),
introdus in 1986 de catre Vaughan J. si Estes T.

SINELG este o metoda folositdi mai degraba pentru
eficientizarea lecturii si decodificarea unui text. Cititorul trebuie sa
asculte sau sa citeascd textul si sd-1 inteleagd in mod activ si
pragmatic, folosindu-se de cunostintele anterioare.

Astfel, in urma citirii unui text, elevul trebuie sa-si noteze pe
marginea textului ceea ce stie deja (si foloseste 1n acest sens simbolul
V) , ceea ce se contrazice cu ceea ce stie ( va nota cu -- ), ceea ce
apare nou si nu stie (se va nota CU +) iar ceea ce nu intelege, nu are
raspunsuri la el (va nota cu ?).

Metoda Stiu / Vreau sa stiu / Am invitat, pleaca de la ideea
cd 1n predarea unei lectii noi, trebuie sa se ia in calcul si ceea ce stie
elevul sau sa i se reaminteasca cunostintele din urma oferindu-i un
timp de recapitulare.

In prima etapd, in urma conversatiei, elevii isi noteazi pe caiet
informatiile cunoscute deja despre lectia anuntata.

Dupa ce se pun intrebari despre noua tema pentru a afla noi informatii,
acestea se noteaza de asemenea pe caiet, intr-un tabel.

Dupa cele doua etape, se parcurge lectia din manual si se identifica
raspunsul la problemele puse anterior.

Un exemplu de folosire a metodei pentru lectia Functia de
gradul intai, clasa a IX-a;
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Stiu / Cred ca stiu Vreau sa stiu Am invatat
Definitia functiei de | Monotonia  functiei | Rezolvarea unor
gradul intai de gradul intai inecuatii sau a unor
Rezolvarea ecuatiei | Semnul functiei de | probleme in care se
de gradul intai; gradul intai cere stabilirea
Intersectia graficului monotoniei s a
functiei de gradul semnului functiei.
intdi cu axele de

coordonate;

Metoda cubului presupune realizarea unui cub din hartie sau
carton pe care se scrie urmdtoarele verbe, DESCRIE, COMPARA,
ASOCIAZA, ANALIZEAZA, ARGUMENTEAZA, APLICA dupi
care se va imparti clasa in sase grupe, fiecare grupa primind ca
activitate prin tragere la sorti, una din cele sase teme care compun
lectia.

Astfel, pentru lectia Functia de gradul al doilea, clasa a 1X-a se are
in vedere urmatoarele activitati:

DESCRIE - Se va defini functia de gradul al doilea;

COMPARA - Se va compara graficul functiei de gradul al doilea cu
ceea ce se stie pand acum si anume, cu graficul functiei de gradul
intai;

ASOCIAZA — Se vor scrie toate formulele asociate functiei de gradul
doi, si anume, rezolvarea ecuatiei de gradul doi, graficul functiei,
intersectia cu axele de coordonate, monotonia si semnul functiei;
ANALIZEAZA - Se va avea in vedere discutia referitoare la faptul
cand functia admite un maxim sau minim, sau in functie de ce, se
determina monotonia si semnul functiei;

ARGUMENTEAZA — Trebuie explicat care este legitura intre
intersectia graficului functiei cu axa OX 1n doud puncte, unul sau
niciunul, in functie de conditia care se pune discriminantului ecuatiei

de gradul al doilea ( A)0, A=0, A(0).

25



Repere educationale in scoala roméneasca

APLICA — Se are in vedere rezolvarea unui exercitiu in care sa fie
aplicate cunostintele teoretice, in cazul nostru, se poate cere pentru o
functie de gradul al doilea, sa se reprezinte grafic, sd se determine
punctul de maxim sau de minim, sia se determine punctele de
intersectie cu axele, sd se determine monotonia si semnul functiei;

O serie de rebusuri sau de probleme de perspicacitate , de logica
, pun elevul in situatia de a gandi, de a rezolva o anumitd problema
fard a apela prea mult la matematica, ceea ce poate fi amuzant ,
distractiv, dezvoltdndu-i capacitatea de reactie in cele mai diverse
situatii. De aceea , este util sd se dea elevilor o serie de probleme de
acest fel, si sa se observe daca Leonardo da Vinci avea dreptatea
cand spunea cd : ,,Nimic nu ne inseald mai mult decit propria
noastra gandire.”

Test de perspicacitate

1. Un elev a implinit 17 ani dupi ce si-a serbat a patra zi de nastere,
fara sa fi omis vreuna. Cum este posibil?

2. La vanatoare doi tati si doi feciori au prins trei iepuri, dar fiecaruia i-
a revenit cite un iepure. Cum este posibil asa ceva ?

3. intr-un bananier sunt trei negri si trei banane. Fiecare arunca jos o
banani. in copac mai riman douii banane. Cum este posibil asa ceva?

4. Un caine este legat de un copac cu un lant de lungime 10 metri iar la
12 metri de el este pus un castron de miancare. Ciinele a ajuns la castron
fara sa rupa lantul. Cum este posibil ?

5. Ce cuvant este scris incorect in toate o

dictionarele limbii roméane?

6. Poate fi cineva de 600 de ori mai in varsta

decat o ruda de a sa? ° o

7. intr-o cameri sunt patru fete fiecare cu

cite patru pisici, fiecare pisica avand patru

pisoi. Céte picioare sunt in camera? @

8. 4 muzicieni cinta o melodie in trei

minute. Dar 8 muzicieni, in cit timp vor cinta melodia ?

9. Ce cuvant de trei litere devine de patru ori mai mic daca adiugam
doua litere ?

10. Unde s-a sdpat prima fantina in Roménia?

11. Ce numér urmeaza in sirul urmator ? 0, 4, 18, 48, 100, .......
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12. Puneti in locul cercurilor una din cifrele 1, 3, 4, 5 astfel incit suma
cifrelor pe fiecare latura a triunghiului sa fie aceeasi. Atunci, A este ...

13. Figura urmaétoare este un péitrat magic in

care suma numerelor pe fiecare linie, coloana 16 |13 | A

sau diagonala este aceeasi. Doud numere

lipsesc. Cu cit este egald suma A+B+C ? C |10

14. Puneti operatii si simboluri matematice B 4

intre cifrele

3 3 3 3 = 8, astfel incat sa obtineti numairul din dreapta. Analog,

se poate face si cu alte cifre in stinga ca si obtineti numirul 8.

15. Daca vi se ofera modalitatea de a va achizitiona un produs in valoare
de 500 de euro , cum credeti ci este mai convenabil, sa platiti cash sau sa
pléititi azi 1 euro si apoi timp de 10 de luni sa plititi in fiecare luna
dublul sumei platita in luna precedenta?

16. Un impéarat le-a cerut celor doi fii ai sidi ca dupa moartea sa,
imparitia sa fie a aceluia dintre ei al carui cal va ajunge ultimul de la
palatul printilor la palatul regal. Dupa moartea imparatului, fiecare
print ar fi vrut si conduci impiritia, dar nu se hotira niciunul sa
porneasci in cursa spre palatul regal nu cumva si ajungi cu calul siu
inaintea calului fratelui siu. Printii au apelat la un intelept. Ca sa-i ajute
in aceasta problema, inteleptul le-a spus doar doua cuvinte. Care au
fost acestea?

17. Cinci persoane sunt asezate la 0 masa rotunda si fiecare spune pe
rand: ,, Vecinii mei, la stinga si la dreapta sunt amandoi mincinosi”. Se
stie ci un mincinos spune intodeauna minciuni.Cei care nu sunt
mincinosi spun intodeauna adevirul. De asemenea, fiecare stie daca
vecinii sai sunt sau nu mincinosi. Cati mincinosi stau la masa?

Raspunsuri:
1). S-a ndscut pe 29 februarie. 2). Au fost un bunic, un fiu si un nepot.
3). Fiecare este numele unuia din negri. 4). Cainele este pe partea cealaltd a
copacului. 5). Cuvantul INCORECT. 6). Da! Bunicul care sa aiba 50 de ani
iar nepotul sa aibd o luna. 7). 4x4 =16 pisoi + 4 pisici + 4 fete = 64 + 16 +
2 = 82 picioare. 8). Tot in 3 minute. 9). La Doi addugim me si devine
Doime adicd de patru ori mai mic decat 2. 10). in pamant. 11). 180;

0=0-1%, 4=1.2%, 18=2-3?, 48=3-4*100=4-5* =180=5-6°
12). A=5, deoarece 5+2+3 =5+4+1 = 3+6+1 = 10.
13). Se afla mai intdi A din 16+10+4 = 16+3+A, adica A=11, apoi din
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16+10+4 = 11+10+B rezulta B=9. In final, C= 30-16-9=5.
A+B+C=11+9+5=25; 14). 3-3-3:3=8. 15). Calculand suma data
pentru a doua varianti se obtine 1+ 2 +224+23+2%+  +210= 2.1 sumi ce
depaseste 2000 euro, mai precis 2047 euro. Prin urmare, este convenabila
prima variantd de a plati cu 500 de euro cash.

16). ,,Schimbati caii” au fost cele doua cuvinte spuse de intelept. Astfel,
fiecare va incerca sa ajunga cat mai repede la palatul regal dar avand sub el
calul celuilalt. 17). 3 mincinosi, cici sunt doar doi care spun adevarul.

Daca primul spune adevarul, inseamnd cd al doilea si al cincilea sunt
mincinosi. Mai rdméne ca doar unul dintre al treilea sau al patrulea si spuna
adevarul deoarece la stanga si la dreapta lor sunt numai mincinosi.

Nu in ultimul rand este util sd prezentdm o serie de proverbe si
cugetari despre gandire, pentru a fi insusite si comentate cu elevii si
pentru a intelege ceea ce cred ei despre gandire.

Proverbe si cugetiri despre gandire

,, Gandirea, prin insasi natura ei, are un caracter creator, fiind opusa,
intr-un anumit sens, proceselor pshihice reproductive (memoria si
actiunile mintale automatizate) .”
Alexandru Rosca
,, Gandirea este activitatea care mijloceste cunoasterea adevarului .”
C. Radulescu- Motru
,» Omul daca gandeste, orice i se inlesneste.”
Proverb romanesc
,»Numai pe gandurile noastre suntem stapani.”
Rene Descartes
,» Gandirea este capacitatea de a lega conditiile prezente de rezultatele
viitoare si consecintele viitoare de conditiile prezente .”
John Dewey
,» O gandire este un act, un cutremur al nervilor. Cu cat nervii se
cutremura mai bine, mai liber, cu atat cugetarea ¢ mai clara. ”
Mihai Eminescu
,» A gandi e mai interesant decét a sti, dar nu decét a intui .”
J. W. Goethe
,» Gandirea e munca inteligentei, visarea e voluptatea ei. A Tnlocui
gandirea cu visarea Inseamna a confunda hrana cu otrava .”
Victor Hugo
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,Daca viata fara gandire e putin lucru, gandirea fara viatd nu e nimic.”
O. lahot

,» Renuntand la gandire, omul renunta la sine .”
Dumitru Popescu
,» Dupd cum e indeletnicirea fiecaruia tot astfel e neaparat si felul sau

de a gandi.”

Demostene
,, Ganditorul este un om care vede acolo unde ceilalti nu vad .”
Dimuet

,, Cine se gandeste la prea multe lucruri nu ajunge niciodata la vreo
concluzie .”
Machiavelli

Vom incheia aici aceastd incursiune in teoria gandirii, nu fira a
aminti de vorbele de acum 500 de ani inaintea erei noastre a marelui
ganditor Confucius ( cca. 550- 479 i.en: ,, A studia si a nu
gandi este o risipa. A gandi si a nu studia este periculos.

Bibliografie:
www. en.wikipedia.org.wiki/critical_thinking.
Dobre Marius. Gandirea critica. Cateva repere.

www.instituldefilosofie.ro
Fara autor. Proverbe, cugetiri, definitii despre educatie. Editura
Albatros. Bucuresti. 1978
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Nota4. Lacete
gandestitoata
ora?

La foarte multe
lucruri!

Tnainte de a
incepe ora, vreau sa
va ganditi la ce-am
facut pana acum.
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Motto:
» 54 fii caldura, lumina si izvor de armonie
pentru cei dimprejurul tau.”
S. Mehedinti

Prietenia, cel mai frumos sentiment uman!

Prof. Claudia Panchiosu,
Liceul Tehnologic “Costin Nenitescu” , Buzau

Daca atunci cand vorbim despre dragoste, este dificil sa o
intelegem si sa o definim, prietenia pare la fel de complexa de explicat
si de trdit. Se constatd uneori cd, pentru anumifi adolescenti, prietenii
reprezintd cea de-a doua familie a acestuia si ei pot spune foarte multe
despre personalitatea acestora, de aici si zicala ,,Spune-mi ce prieteni
ai ca sa-ti spun cine esti .

Anturajul poate influenta un adolescent atat in sens pozitiv, cat si
negativ. Un adolescent poate participa la activitati pozitive desfasurate
in colectiv, precum practicarea unui sport, lectura, activititile de
relaxare precum: muzica, filmul si jocurile educative, dar si la
activitdti mai putin pozitive si productive precum: consumul de alcool,
drogurile sau fumatul. Chiar dacd cele negative sunt cele mai
atragatoare pentru un adolescent, trebuie sa existe un echilibru in tot
ceea ce face pentru a evita ca ceilalti sa-1 judece dur si astfel sa piarda
din credibilitate din cauza anturajului.

Alegerea prietenilor este probabil cea mai importantd decizie
pentru un adolescent si viitorul sdu. Pe internet, numerosi tineri
afiseaza mai multe sute de prieteni pe reteaua lor sociald preferata,
aplicand uneori orbeste formula Prietenii prietenilor mei sunt si
prietenii mei. Dar, intr-un mod paradoxal, pentru ei, este vorba despre
cifra prietenilor! Adolescenta este o perioada de vulnerabilitate foarte
inconfortabila. De asemenea, este aproape vital pentru ei sa lege
prietenii care le vor umple acel vid afectiv.
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Prietenia este esentiald pentru tineri, deoarece le aduce
securitatea afectiva de care au nevoie pentru a se construi pe ei ingisi.

Aceasta nevoie explica, de asemenea, prieteniile uneori foarte
fuzionale care sunt proprii adolescentei si importanta de a avea un
confident caruia sa-i poata povesti tot. De asemenea, o sursa de
recunoastere care hrineste stima de sine. Interesul pe care aceasta
legatura il suscitd nu mai este dictat de legaturile de sange precum cele
care 1i leagd de parinti sau frati si surori. Prietenia le permite astfel sa
se afirme, sa existe si sa fie recunoscuti in afara familiei, sa traiasca un
atasament cu atdt mai valorizant cu cat este aparent gratuit: ei nu sunt
iubiti din obligatie ci pentru ei insisi.

In adolescentd, aceasta functie de recunoastere a prieteniei il va
ajuta pe tandr sa aiba incredere in el, sd creada 1n valoarea sa, si se
iubeascd. Aceastd valorizare este esentiala pentru a-i permite sa-si
construiasca stima de sine, de care are nevoie, si care este adeseori
afectatd de bulversarile corporale si psihologice profunde pe care le
traverseaza 1n aceasta perioada a vietii.

Daca prietenia permite unui adolescent sa primeasca dragoste, el
trebuie sd invete sd iubeascd la randul sdu pe celilalt, considerat
prieten important. De-a lungul prieteniei, el va identifica ceea ce
asteapta de la prietenii sdi si ceea ce este el insusi dispus sd ofere.
Prietenii oferd posibilitatea de a intra in relatie cu cineva cu toata
increderea, fara a se simti amenintat, rimanand in totalitate el Tnsusi,
neresimgind nici presiune, nici insecuritate in fata viitorului.

Pentru majoritatea tinerilor, valorile prieteniei sunt: fidelitatea,
coerenta, dragostea neconditionati, sustinerea, sinceritatea. Dar
atunci cand se pune problema sa le trdiasca, este o altd poveste! Daca
cerem mai multor persoane si defineascd ce reprezintd prietenia
pentru ele, si ce inseamnd cu exactitate un prieten, vom obtine
raspunsuri diferite, uneori chiar contradictorii. Pe de altd parte, toate
aceste persoane vor fi de acord ca prietenia este o realitate la care toata
lumea vrea sa participe si fara de care majoritatea oamenilor pretind ca
sufera de izolare si de un sentiment de goliciune a sufletului.
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Ce inseamni de fapt un prieten adevirat?

Un prieten adevérat te va Incuraja sa cresti. Nu te va lasa sa te
plafonezi si sda te multumesti cu putin, va fi chiar dispus uneori sa
renunte la prietenia ta, pentru ca tu sd te poti dezvolta. Este foarte
important sa 1inveti din greseli, iar prietenii adevarati Inteleg
importanta acestui fapt.

Prietenii adevarati sunt dispusi s renunte la instinctul de a te
proteja, ca tu sa castigi lectii valoroase de viatd. Un prieten adevarat
este mereu disponibil sau cat poate el de des, te ascultd si nu cautd
neaparat sa te psihanalizeze. Este reconfortant sa stii ca oricand, orice
ar fi, poti sa il suni si s 1i ceri sa te asculte sau sa te ajute. Pentru ca
stii ca este acolo, esti mult mai sigur pe tine, mult mai Increzitor in
propriile tale sanse.

De asemenea, un prieten adevarat iti pune intrebari incomode.
Te doare uneori cand pune intrebarile potrivite, dar incomode. Nu
pentru ca te deranjeaza, ci pentru ca le aveai deja in mintea ta si acum
esti nevoit sa pui punctul pe |. Totusi, datoritd prietenului tau
adevarat, traiesti momente de claritate, in care judecata ta este la
capacitate maxima. De fapt, Intrebarile puse sunt doar niste butoni
care activeaza logica cea mai buna de care dispui. Prietenii adevarati
pot fi considerati uneori niste mentori sau niste coachi naturali.

in multe dintre cazuri, cearta este un semn al afectiunii
emotionale. Nu neapédrat fatd de o persoana, dar si fatad de un concept.
Te certi pentru ca iti pasa si nu vrei sa lasi lucrurile asa. Ei bine, cearta
vine ca o manusa in relatiile dintre prietenii adevarati. Desi te cearta,
stii ca este ca o ceartd materna sau paterna, ca binele tau este cel care
este avut in vedere tot timpul. Uneori, daca nu te certi cu cineva, nu
stii cata influentd emotionald ai tu asupra prietenului tdu sau el asupra
ta. Deci, se poate declara ca uneori cearta este si un mecanism de
verificare. Nicio relatie nu poate reusi dacd ambele parti nu sunt
dispuse sa lase de la ele. Uneori o relatie de prietenie este ca un proces
de mediere. Partea X spune ce are nevoie ca sa lase de la ea, iar partea
Y declara ce anume considera ea ca este cel mai bun targ in interesul
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ei. Medierea aceasta 1n cadrul unei prietenii adevarate, creeaza puncte
de vedere comune si leagd doud persoane, creeaza deci consens.

Un prieten adevarat cautd sa vada si perspectiva celuilalt, cat
poate el de des. Totusi nu trebuie s se profite de asta. Win-win este
cel mai bun raport, nu cauta sa il rastorni in favoarea ta. Nu profita de
faptul ca un om e dispus sa lase de la el, ci mai degraba rasplateste cu
aceeasi moneda.

Un prieten adeviarat este preocupat si de alte lucruri decat de
tine. Totusi el alege din cind in cand sd Tmpartd entuziasmul si
descoperirile sale cu tine, iar asta te face curios. Prietenul adevarat,
fiind deja ancorat pe ideea cd nu te va lasa sa te plafonezi, face tot
posibilul sa te ajute sa inveti lucruri noi si sa fii si tu cel putin la fel de
curios cael.

Curiozitatea naste povesti, iar povestile nasc o relatie de
prietenie adevarata. Tu decizi cand ai nevoie de un prieten care sa te
ajute. Totusi, un prieten merge dincolo de asta. Este acolo si cand tu
nu ai neaparatd nevoie de el. Poate te supravegheaza sau este acolo
doar ca tu sa capeti incredere. Disponibilitatea lui merge dincolo de
nevoile tale si uneori simti prezenta acestuia. Asta este de fapt magia
prieteniei adevarate. O simti chiar si atunci cand nu trebuie. E ceva
constant, e in mintea ta si iti oferd siguranta si inspiratie. De fapt,
pentru a avansa si evolua, o persoana are nevoie sa se opreasca si si ia
contact cu ea insdsi Intr-o liniste deplina si necesara. Anumiti pasi nu
pot fi facuti decat in singuritate. Ne nastem si murim singuri !
Aceastd singuratate ne insoteste intreaga viata si trebuie s ne asumam
aceasta realitate.

Este adevarat ca o persoana care-si dezvolta facultatile nu se
plictiseste niciodata. Singura plictiseald pe care ar fi nevoitd s-0
suporte, ar fi aceea de a-i lipsi timpul pentru a realiza tot ce o
intereseaza, profitand de fiecare zi pentru a face cea mai frumoasa si
cea mai lungd dintre calatorii, cea care il conduce in propriul sau
interior, la cunoasterea de sine. A nu se uita principiul de viata pe care
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ni l-a lasat mostenire Socrates: ,,Cunoaste-te pe tine insuti §i vei
cunoaste Universul ”.

Exemple de prietenii celebre

Mihai Eminescu si Ion Creanga se
intalnesc in 1975. Ion Creanga avea 38 de
ani, iar Mihai Eminescu 25 de ani. Se
leagd 1intre ei o prietenie adevarata.

lon Luca Caragiale si Mihai
Eminescu s-au cunoscut in anul 1875. Au <
lucrat timp de mai multi ani in redactia
ziarului Timpul. I. L. Caragiale 1l caracterizeaza astfel pe Eminescu:
"Era o frumusete de barbat. O figura clasicd, incadratd de niste plete
mari, negre, cu o frunte inalta si senina, niste ochi mari,
un zambet bland si adanc, melancolic”.

loan Slavici si Mihai Eminescu s-au cunoscut pe cand erau
studenti la Viena, 1n iarna anului 1869, unde urmau studiile

universitare. Slavici spunea: " Nu era zi In care sd nu ne Intalnim si
toate orele libere le petreceam impreuna. In urma sfaturilor lui am
invatat sa citesc romaneste”. loan Slavici, George Cosbuc si I. L.
Caragiale editeaza impreunad, la Bucuresti, pe data de 1 ianuarie 1894,
revista bilunara Vatra.

Cezar Ivanescu si Marin Preda s-au imprietenit in Palatul
Mogosoaia, daruit de comunisti scriitorilor romani. Dupa aproape 16
ani de la moartea prietenului sau, Cezar Ivanescu a publicat o carte
dedicata singuratatii si pustietatii rdmase in urmd. Ivanescu spune
despre Preda ,,li multumesc cd m-a inviatat si devin scriitor roman si-i
cer iertare cd, asemenea oricarei jigodii umane, l-am tradat si nu am
fost langa el sa-1 apar de oameni si de moarte, tot una, caci moartea lui
i-a venit prin oameni”.

Ciresarii — In copilirie, Ciresarii erau definitia prieteniei —
mergeau impreund in cele mai fantastice aventuri, ficeau lucruri pe
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care orice copil visa si le facd. Nimic din toate acestea n-ar fi fost
posibil dacad grupul n-ar fi fost legat de o mare prietenie. Aproape ca
faceai si tu parte din gasca respectiva.

Cei trei muschetari — Principiul Tosi pentru unul si unul pentru
toti spune cam tot despre prietenia dintre ei, atat pe campul de lupta,
cat si la carciuma. Tot din Alexandre Dumas merita sa ii amintim pe
La Mole si Coconnas din Regina Margot, care raman unul langa altul
chiar si pe esafod.

Black Beauty si Ginger — Da, vorbim despre autobiografia unui
cal. Anna Sewell si-a umanizat insd personajele atat de tare, incat
atunci cand Black Beauty descopera ca Ginger a murit, ne dim seama
ca, intr-o lume in care ar fi avut libertate absoluta si n-ar fi depins de
oameni, cu siguranta ar fi salvat-0.

Lee si Adam din La Rasarit de Eden— Lee este servitorul
chinez al lui Adam Trask, care 1i creste copiii atunci cand acesta
suferd dupa ce e parasit de Cathy. Lee este cu mult mai educat decat
lasd impresia initial si 11 ajutd pe Adam sd inteleagd sensul
intamplarilor prin care trece, educandu-i in acelasi timp si pe Caleb si
Aaron.

Elijan Baley si R. Daneel Olivaw — Detectivul agorafob si
claustrofil al Iui Asimov, pe care il regasiti, printre altele, in Caverne
de Otel, Robotii de pe Aurora si Soarele Gol este primul pamantean
care paraseste planeta dupd primul val de colonizare. Daneel este
primul robot umanoid construit vreodatd. Si totusi, cei doi devin atat
de buni prieteni, incat Baley cere sa 1l vada pe Olivaw chiar si pe patul
de moarte.

Genly Ai si Estraven din Mdna stinga a intunericului — Atunci
cand, prins la mijloc intre conflictele dintre cele doud state de pe
Gethen, Ai este aproape ucis, Estraven isi risca viata, il salveaza si
impreuna traverseaza desertul de gheatd pentru ca Ai sa isi poatd duce
la indeplinire misiunea care 1l adusese pe Gethen. Estraven il invata pe
Ai sa comunice telepatic si s inteleaga cu adevarat fiintele androgine
de pe planeta.
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Dean si Sal din Pe drum — Nu puteam sa nu vorbim de cei doi
calatori din romanul lui Kerouac. Sal este fascinat de Dean si datorita
lui porneste la drum. Si, desi spre final Dean il dezamageste,
abandonandu-1 in Mexic, bolnav de dizenterie, Sal nu-1 judeca, ci mai
degraba Incearca sa-1 inteleaga.

Peter Pan si Wendy — Nu stiu de ce, dar cartile copilariei au
cele mai frumoase si simple prietenii. Asa cum este si cea intre baiatul
care nu imbatranea niciodata si Wendy Darling. Daca romanul era
pentru adulti, probabil cd din relatia lor s-ar fi nascut o poveste
ciudatd, de felul celei din The Curious Case of Benjamin Button.

Primii O Suta din Trilogia Marte — Primii o sutd de colonisti ai
planetei Marte ajung sa trdiasca, datorita tratamentului geronotologic,
de doua sau chiar de trei ori mai mult decat ar fi normal, iar in Marte
Verde ei se cunosc deja de aproape un secol. Nu se simpatizeaza
intotdeauna, ba chiar exista conflicte uriase intre ei (ca cel dintre Sax
si Ann, pro si contra terraformarii planetei), dar intotdeauna se vad
unii pe altii ca pe membrii unei familii si, atunci cand e cazul, sunt
dispusi sa 1si dea viata unul pentru altul.

Marcus Vinicius si Petronius in Quo Vadis— Romanul lui
Sienkiewicz nu e doar o poveste de dragoste desfasurata pe fundalul
guvernarii lui Nero si a prigonirii crestinilor, ci si povestea prieteniei
dintre cei doi. Petronius isi foloseste constant puterea si banii pentru a-
| ajuta pe nepotul lui, Marcus Vinicius, sa o salveze pe Ligia.

Ender si Jane — Jane apare In Enderverse mai intai ca programul
din spatele unora din jocurile de antrenament folosite pentru copiii
recrutati in Jocul lui Ender (desi nu este Inca numita Jane). Programul
evolueaza in inteligenta artificiald care i se arata lui Ender in Vorbitor,
in numele mortilor, si 1i este aldturi pana la sfarsitul intregii saga.

Quasimodo si Esmeralda— O prietenie legata intre o femeie
frumoasa si un barbat diform, amandoi condamnati la nefericire din
cauza felului in care aratd. Quasimodo i salveaza viata Esmeraldei de
doud ori, iar Esmeralda este singura fiintd careia 1i este mila si i da
apa atunci cand cocosatul este pedepsit la stalp.
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Chestionarul urmator vine sa evidentieze relatiile interpersonale
de la la nivelul clasei de elevi:

Chestionar

1. i;i place sa conduci, si organizezi munca altor colegi ?

a) Da, foarte mult; b) Mult; c¢) Putin;  d) Nu, deloc.
2. Te implici activ in viata clasei voastre ?

a) Da, foarte mult; b) Mult; c¢) Putin;  d) Nu, deloc.
3. iti petreci timpul liber in activititi impreuni cu colegii tai?

a) Da, de foarte multe ori; b) De multe ori; ¢) De putine ori;

d) Niciodata.
4. Stabilesti cu usurinta prieteni noi?

a) Da, foarte rapid; b) Da, relativ usor; ¢) Mai greu;

d) Foarte greu.
5. Ai 0 mare capacitate de a te adapta la mediul clasei tale (la
comportamentul si activititile colegilor)?
a) Da, foarte rapid; b) Da, relativ usor; ¢) Mai greu;
d) Foarte greu.
6. Esti mereu bine dispus, optimist, increzator in propriile forte ?
a) Intodeauna; b) De multe ori; ¢) Rareori;
d) Foarte rar.
7. Pentru a evita un conflict cu colegii tii, cum e mai bine sa
procedezi?
a) s fii tolerant; b) sa fii agresiv;  ¢) sa fii indiferent;
d) sd nu mai comunici deloc cu ei.
8. Daca ai in clasa elevi cu dizabilititi, cum procedezi cind acestia
au nevoie de ajutor?
a) 1i ajut de fiecare dati cand au nevoie; b) Incerc si-i ajut dacd mi

se cere. ¢) Incerc sa-i evit; d) Nu 1i suport.
9. Daci un coleg imi cere sa-1 las sa copieze, cum procedez?
a) 1l las sa copieze; b) Ii spun ci nici eu nu stiu;
¢) Nu ii raspund in niciun fel ; d) i spun ca nu pot sa-I ajut.
10. in general iti place sa te supraapreciezi in fata colegilor ?
a) Da, intodeauna; b) Rareori; c) Foarte putin; d) Niciodata.

11. Crezi ca esti nedreptitit, persecutat sau mai putin dorit in
colectivul clasei?
a) Nu, deloc; b) Foarte putin; c¢) Putin; d) Da, foarte mult.
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12. Esti suspicios, neincrezator in relatia cu colegii tii ?

a) Nu, deloc; b) Foarte putin; ¢) Putin;  d) Da, foarte mult.
13. De obicei dai vina pe colegii tai, pentru greselile tale?

a) Nu, deloc; b) Rareori; c¢) De foarte multe ori; d) intodeauna.
14. Esti invidios pe altii, cind au succes ?

a) Nu, deloc; b) Rareori; c) De foarte multe ori; d) intodeauna.
15. Ce atitudine ai cind un coleg e obraznic cu o colega?

a) Ii atrag atentia; b) Nu sunt de acord, dar nu ma implic;

¢) Sunt indiferent. d) Sunt de acord cu atitudinea lui;

16. iti face plicere si asisti la bitii sau certuri intre colegi ?

a) Da, foarte mult; b) Putin,  ¢) Foarte putin; d) Nu, deloc.
17. Crezi ca daca te apuci de fumat vei ariata mai bine in fata
colegilor tai?

a) Da, foarte sigur; b) Relativ acord; c¢) Nu neaparat; d) Nu, deloc.

18. Comentati in doud, trei fraze urmétoarea cugetare a poetului
englez John Donne (1572- 1631) :

,Omul nu e o insuld de sine stitatoare. Fiecare, e o farama din
continentul uman “

in urma rdspunsurilor elevilor, se poate evidentia urmitorul
comportament al lor, astfel:

Daca existd un numar preponderent al raspunsurilor de la a),
inseamna ca elevul are un temperament coleric spre sangvinic, este in
general foarte putin emotiv, avand o stimd de sine ridicata, este
increzator in el si in fortele lui.

Daca existd un numar mai mare al raspunsurilor de la b), aceasta
semnifica faptul ca elevul este echilibrat emotiv, are un temperament
flegmatic, si o stima de sine destul de ridicata.

Daca predomina raspunsurile de la b) si c), atunci elevul este
intrucdtva putin emotiv, avand un temperament flegmatic, cu o stima
de sine nu foarte ridicata care nu-| face foarte increzator in fortele lui.

Dacd predomina raspunsurile de la d), atunci elevul are un
temperament melancolic, este foarte emotiv, avand o stima de sine
scazuta ceea ce-l face sa nu obtina intodeauna ceea ce-si doreste.
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Se pot propune, de asemenea, o serie de proverbe sau cugetari care
se pot comenta, descifrand astfel sensul prieteniei din ceea ce au
gandit autorii sau din ceea ce cred elevii.

Cateva proverbe si cugetiri frumoase despre prietenie

,, Cea mai mare rusine este sa se salveze cineva aruncand pe prietenii
sdi In nenorocire”.
Euripide
,»» Noi dobandim prieteni nu primind beneficii, ci facand”.
Tucidide
,, Dupa cum cei bolnavi, cand suferd dureri mari, nu le mai simt cand
il vad pe medic, tot asa, cand cineva e intristat sufera mai putin cand
vede langa el un prieten”.
Philolaus
,» Timpul Incearca prietenii, ca focul aurul”.
Menander
,» Sase semne are prietenia: da si primeste, se destiinuie si intreaba,
mananca si ospateaza”.
Pancatantra
,, Prietenul nu poti sa-1 cunosti atunci cand esti fericit, iar dusmanul nu
ramane ascuns atunci cand esti nenorocit”.
Septuaginta
,» Prietenul sigur se cunoaste in imprejurari nesigure.”
Ennius
»Valoarea inteligentei, statorniciei si a caracterului unui prieten si a
unei rude apropiate si departate se cunoaste prin piatra de incercare a
nenorocirii. ”
Bohtlingk
,» Prieteniile nepotrivite sfarsesc todeauna prin antipatie. ”
Goldsmith
,» Un prieten face mai mult decat o punga cu bani.
,» Fereste-ma, Doamne de prieteni, cd de dugsmani ma feresc eu. ”
, Prietenul vechi este ca vinul care, pe cat se invecheste, pe atit mai
cu gust se bea. ”
,» Nici o avere nu ¢ mai buna decét prietenul cel bun. ”
Proverbe roménesti
,» Ce nu vrei sa stie dusmanul, nu spune prietenului.”
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Proverb arab
,» Prietenia de copil, e ca apa intr-un cos de nuiele. ”
Proverb francez
,, Prietenul se cunoaste la zile negre. ”
Proverb turcesc
,» Unul dintre principalele fructe ale prieteniei este usurarea si
descarcarea preaplinului inimii si nadufului, pe care il pricinuesc si il
aduc suferintele sufletesti de toate felurile. ”
Francois Bacon
,» E placut sa-ti vezi prietenii pentru placerea pe care o simfti si
pretuirea pe care ti-o inspird; e urat sa-i cultivi din interes....”.
Jean de La Bruyere
,» Sunt demni de prietenia noastra cei care poartd intrinsii germenul de
a se face iubiti”.
Cicero
,» Cel care cer prietenia fard a o da in schimb sunt hoti de suflete”.
Nicolae lorga
,, Prietenia este un stdpan tot atit de poruncitor ca si dragostea”.
Romain Rolland

Bibliografie:

1. Emilia Vulturar, Toader Coman. Din cele mai frumoase maxime ale
lumii. Editura DramArt XXI, Iasi, 2004.

2. Fara autor. Proverbe, cugetiri, definitii despre educatie. Editura
Albatros, Bucuresti, 1978.
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IMPREUNA SUNTEM CEI MAI BUNI
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Motto:
»uUnde nu exista eroi, exista heroina.”
Luka Tomic

Drogurile, intre esec si moarte

Prof. Dinu Constantin
Colegiul Economic Buzau

Definirea fenomenului

Originea cuvantului “drog” este incertd, unii autori
considerand cd ar proveni din cuvantul persan “droa” ce inseamna
“miros aromatic”, altii considera ca ar proveni din cuvantul evreiesc
“?” — “parfum”, iar dupa altii la originea cuvantului ar sta termenul de
origine olandeza “droog” - ce desemna substante vegetale vandute de
farmacisti (Rascanu R.)

“Drogul este definit ca orice substanta ilicitd sau licita
care, consumata fie din motive medicale, fie din alte motive, da
fenomene de dependentd, adicd necesitd cresterea progresiva a
dozei consumate si face foarte dificila intreruperea acestui
consum” (Rascanu R.)

Drogurile — sunt substante solide, lichide sau gazoase, care,
introduse 1n organism, modifica imaginea asupra propriei persoane §i
asupra realitatii Inconjuratoare.

“Dependenta de droguri reprezinti comportamentul care
conduce la utilizarea obligatorie a drogului, caracterizata prin
necesitatea stringentad de a consuma drogul, asigurarea furnizarii
si dorinta de a reincepe consumul” (Sandu Fl1.)

Aceasta stare de dependentd propune trei componente distincte si
independente:
- dependenta psihica, caracterizatd printr-o dorintd inferioara si
irezistibila de a continua consumul pentru inldturarea disconfortului
psihic;
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- dependenta fizica, ceea ce presupune o stare psihologicad alterata,
produsd de o administrare repetatd a drogului pentru a preveni
sevrajul;

- toleranta, care are intelesul de rezistenta sporité la efectele drogului,
ceea ce necesita utilizarea unor doze din ce in ce mai mari pentru a
obtine efectele observate la doza initiala (Sandu FI1)

Istoria drogurilor

Istoria drogurilor se duce in & WS ’
cele mai Indepartate vremuri pentru """"’0 4.(3

ca omul a fost Intotdeauna preocupat ,
de gasirea unor mijloace prin care % @ - g,
sd-si creeze placeri de moment. La
inceput, aceste substante erau
procurate din plante, iar primul drog :
folosit a fost opiul, inca din perioada neolitica, obtlnut din capsulele
de mac.

O mentionare celebrd despre folosirea opiului se gaseste in
“Odiseea” lui Homer care aminteste despre o bautura capabild, sa duca
la uitarea durerii si a necazurilor” (Popescu Achim, Popescu A.)

Romanii cunogteau atit macul cét si opiumul. Poetul Virgiliu
aminteste despre aceasta in “Eneida” si in “Georgice”. Pliniu , autorul
unei vaste enciclopedii a timpului explica cum se poate obtine
opiumul din mac (Rascanu R.).

Alchimistii la sfarsitul dinastiei Han din China, (intre secolele
I1-IV), posedau “pudra celor cinci pietre”. Acest drog era in totalitate
de origine minerald, iar In combinatie cu cannabisul s-a raspandit
masiv in China.

In civilizatia islamici, cAnepa indiani era foarte utilizati, o
data ce Coranul a interzis consumul de alcool.
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Incasii sunt considerati cd au ignorat opiumul si canepa
indiana, dar in schimb ei utilizau coca pe care o fumau in forma de
tigari sau pipe (Rascanu.R).

Dependenta de opium se dezvolta la mijlocul secolului al
XIX-lea si in Europa, cand au aparut centre unde se fuma opium,
centre semiclandestine, atét la Paris cat si in marile porturi franceze.

Thomas de Quincey poate fi considerat unul din primii
toxicomani moderni. El privea toxicomania din perspectiva culturala,
ca obiect al cercetdrilor medicale dar si ca obiect al tentativelor de
control si interdictie .

Starsitul secolului XVIII-lea este marcat de dorinta unor
cercetatori de a purifica opium.

La sfarsitul secolului al XIX-lea s-
a intensificat preocuparea pentru uzul
excesiv de drog, printre care s-au aflat ???
si cocaina. Cocaina a fost izolatd din
frunzele de coca dupa 1860 si a inceput sa
se raspandeasca foarte repede din 1885,

cand companiile farmaceutice au Inceput
sd vanda in S.U.A. si Europa produse pe baza de cocaina.

O data cu inceputul secolului XX apar noi droguri si noi cai de
administrare, ceea ce a condus la aparitia de noi probleme legate de
consumul lor.

O alta clasa de substante psihoactive, amfetaminele , au fost
introduse in uzul clinic in 1932, dar au inceput sa fie folosite ca drog
in anii *50 si "60.

Preocuparea sociald pentru abuzul de halucinogene s-a
intensificat in anii 1960 cand consumul unei noi substante, descoperite
recent, cu un foarte mare potential halucinogen, se raspandeste foarte
repede printre grupurile de tineri. Este vorba de LSD (Lysergic acid
diethylamide).

In anii ‘70 creste consumul de cannabis si se raspandesc
cazurile de abuz si dependenta de amfetamine. Toate aceste substante
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nu sunt consumate doar in scopuri medicale, ele sunt produse si in
laboratoare clandestine, ca droguri ilicite.

In cursul ultimilor ani folosirea ilegald a drogurilor s-a
raspandit intr-un ritm fara precedent, atingand toate regiunile globului.
Aceasta raspandire a drogurilor poate fi atribuitd mai multor serii de
factori, printre care insuficienta de informatii credibile asupra
pericolelor imediate si pe termen lung a folosirii drogurilor, usurinta
din ce In ce mai mare a procurdrii drogurilor , absenta unei
responsabilitati asupra dimensiunilor problemelor ridicate de droguri.

Tipuri de droguri
a) droguri care deprima activitatea sistemului nervos

1. bauturi alcoolice

2. benzodiazepine (diazepam, nitrazepam)

3. barbiturice si alte substante utilizate ca somnifere

4. solventi si gazele inhalante

5. substante care reduc durerea: opiacee (opium, codeina,
papaverina, heroind) si opioide (mialgin, fortral, metadona)

b) substante care stimuleaza sistemul nervos
1. cocaina
2. cofeina
3. tutun
4. amphetamine
5. hormoni steroizi, anabolizanti

ALCOOLUL
Actiune: deprimant al sistemului nervos central
Cale de administrare: orala
Dependenta fizica: da
Dependenta psihica: da
Toleranta: da
Sindrom de abstinenta: da.
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Riscuri datorate consumului:

e Miros neplacut al respiratiei, fata si corpul sufera modificari
usor de observat de cétre cei din jur

e La volan nu se evalueaza riscul si nu se aprecieaza bine viteza
si distantele

e In relatiile sexuale existd riscul de a contracta boli sau o
sarcind nedoritd datoritd diminudrii simfului responsabilitatii

e Pot avea loc conduite agresive in cadrul familiei sau In locuri
publice

e Scade randamentul la invatatura sau la locul de munca

e Poate duce la ciroza sau cancer de ficat

e Determina scaderea apetitului, grave devitaminizari, boli ale
stomacului, boli de inima, pierderi de memorie

e Consumul de alcool Tmpreund cu alte droguri poate duce la
moarte

HEROINA

Actiune: deprimant al sistemului nervos central

Efecte: actiune analgezica puternicd, efecte euforizante, senzatie de
caldura in tot corpul, senzatie de
uscaciune a mucoasei bucale, si de
ingreunare a  extremitatilor,
depresie respiratorie, constipatie,
scaderea apetitului si a “dorintei”
sexuale

Cale de administrare: orald, prin
inhalarea fumului de tigara, inhalarea prin aspirare, injectabila

Dependenta fizica: da. Creste in intensitate direct proportional cu
madrirea dozei

Dependenta psihica: da

Toleranta: se dezvolta rapid

Sindrom de abstinentd: da. Apare ca rezultat al intreruperii
administrarii cat i la administrarea unui antagnist
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Riscuri datorate consumului:

inhalare prin aspirare pe nas, injectabil
Dependenta fizica: da

Dependenta psihica: da, rapiditatea instalarii
fiind dependenta de calea de administrare
Toleranta: nu s-a stabilit inca

Sindrom de  abstinentd:  deprimare,
incetinirea psihomotorie, iritabilitate i

Produce dependentd mai repede decat morfina i decat alte
droguri, indiferent de forma de consum

Provoacd pierderea poftei de mancare, deshidratarea
organismului §i scdderea rezistentei organismului in lupta
impotriva infectiilor

In cazul consumului regulat sau in cantitate mare apar
tulburari respiratorii i constipatie cronica, scaderea rezistentei
la imbolndviri, iar la femei menstruatia neregulata
intreruperea ciclului menstrual la femei

Sindromul de abstinentd apare la doar citeva ore de la
administrarea ultimei doze deoarece dependenta este foarte
puternica si se manifestd prin: agitatie, neliniste, tremuraturi,
transpiratie abundenta, perturbari ale termoreglarii, piloerectie
(“piele de gdina”), dureri de muschi si oase care devin
insuportabile dacd nu se ia o doza imediat

Aparitia abceselor, cangrenelor, tromboflebitelor

Contactarea virusului imunodeficientei umane, a virusului
hepatic

Intreruperea ciclului menstrual la femei

Impotenta la barbati

COCAINA
Actiune: stimulant al sistemului nervos central
Cale de administrare: inhalare prin fumat,

tulburari ale somnului, senzatie de apasare,
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accelerarea batailor inimii, ameteli

Riscuri datorate consumului:
e Dilatarea anormala a pupilelor si imobilizarea irisului
e Uscarea gurii
e Cresterea transpiratiei si a temperaturii corpului
e Spasme §i tremuraturi
e Vomad
e Deteriorarea ritmului cardiac: tahicardie, aritmie
e Hipertensiune
e Avitaminoza si scaderea poftei de mancare
e Stare de oboseala cronica
e Perforarea peretelui nazal din cauza inhalarilor
e Depresii si crize de agitatie (cu riscul de suicid)
e Anxietate, somn agitat si neodihnitor
o Iritabilitate si paranoia

CANABIS

Actiune: deprimant al sistemului nervos
central

Efecte: hipnotice, anxiolitice, sedative,
euforizante. Omul poate pdrea beat,
vorbeste greoi si este incoerent, este
somnolent

Cale de administrare: orala, prin inhalare - fumat

Dependenta fizica: nu este foarte dovedita

Dependenta psihica: se dezvolta in cazul consumului prelungit
Toleranta: poate sa apara

Sindrom de abstinentd: se pot observa simptome care apar dupd 4-5
zile cum ar fi anxietatea, iritabilitatea, insomnia, scaderea apetitului
Riscuri datorate consumului:

Pe termen scurt
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Scade tonusul muscular si apare o stare de somnolentd usoara
(somnul din timpul zilei)

Inrosirea ochilor

Cresterea apetitului

Accelerarea ritmului cardiac

Scade cantitatea de saliva, gura ramane foarte uscata
Tuse puternica si iritarea gatului

Aparitia senzatiei de teama si groaza

Dificultati in perceperea timpului

Scaderea capacitatii de memorare §i concentrare
Pierderea capacitatii de coordonare

Absenta inhibitiilor

Pe termen lung

Bronsite si boli respiratorii

Anxietate (teama)

Tulburéri de apetit (foame sau anorexie) si somn

Reducerea reflexelor si a capacitatii de judecata

Tulburdri importante ale memoriei §i capacitatii de
concentrare

Tulburari sexuale (poate produce sterilitate la barbati prin
scaderea cantitatii si calitatii spermei)

Creste riscul de infertilitate la femei si ciclu menstrual
neregulat

Scaderea concentratiei de testosteron la barbati, avand ca efect
feminizarea

Cresterea concentratiei de testosterone la femei, avand ca
effect masculinizarea

Scaderea placerii sexuale

AMFETAMINELE

Actiune: stimulante ale sistemului nervos central
Cale de administrare: orald, injectabila

50



Repere educationale in scoala roméneasca

Dependentd fizica: poate aparea mai ales la utilizarea sub forma
injectabila
Riscuri datorate consumului:
Pentru doze mici si moderate
e Tulburari de somn si scaderea apetitului
e Uscare puternica a gurii
e Diaree si constipatie
e Cresterea tensiunii arteriale si a temperaturii corporale
e Scade diureza
Pentru doze mari sau de lunga durata:
e Depresie si insomnie grava
o Iritabilitate si paranoia
e Halucinatii si delir
e Scadere 1n greutate
e  Stop respirator
e Leziuni ale inimii
e Lipsa ejacularii
e Convulsii, moarte

BARBITURICE SI TRANCHILIZANTE

Actiune: deprimante ale sistemului nervos central
Cale de administrare: orala, injectabild sau inhalanta
Dependenta fizica: da
Dependenta psihica: da
Toleranta: se produce rapid
Sindrom de abstinenta: da, similar sindromului de sevraj alcoolic
(greata, voma), stare de discomfort, insomnie, convulsii majore,
anxietate, dezorientare, halucinatii si uneori deces
Riscuri datorate consumului:
e Somnolenta
e Tulburiri de memorie
e Greutate de concentrare
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Depresie cu pericol de suicid

Deteriorarea capacitatii intelectuale

proasta functionare a sistemului nervos
Greutate 1n articularea cuvintelor

Dureri repetate de cap

Anorexia (lipsa anormald a poftei de mancare)

DROGURI DE SINTEZA

Riscuri datorate consumului:

Tulburéri ale ritmului cardiac

Tremuraturi si migcari involuntare ale unor parti ale corpului
Contractarea involuntara a muschilor masticatiei, ceea ce duce
la imposibilitatea de a deschide gura

Senzatii anormale la nivelul pielii: furnicaturi si senzatie de
amorteald sau arsura

Uscéciune a gurii (consumatorii beau bulta apa)

Vedere incetosata sau halucinatii vizuale (vad lucruri care in
realitate nu exista)

“Puseuri de caldurd”, o coborare brusca a tensiunii arteriale
care provoaca pierderea cunostintei

ECSTASY

Actiune: este un drog
sintetic,
proprietati halucinogene

Efecte: consumul determina
pentru scurt timp o stare de
puternica excitare,

psihoactiv, cu

rezistentd mare la somn §i oboseald, o intensificare a senzatiilor
Dupa consum insa, utilizatorul se confrunta cu:
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e Dureri de cap

e Gura uscata

e Deshidratare corporala

e Accelerarea ritmului cardiac
e Pierderea controlului

e C(riza de panica

e Crampe musculare

e Tremor puternic

Efecte psihologice: confuzie, depresie, anxietate, paranoia (idei
neconcordante cu realitatea)

Riscuri: dupé doar cateva doze modificéarile la nivelul creierului pot fi
evidentiate dupa 6 si chiar 7 ani de la consum.

Chiar si prima doza poate fi fatala putand declansa stopul respirator,
accidente cerebrale, crize de epilepsie

Riscul de a fi implicat in accidente creste

LSD

Actiune: halucinogen
Efecte: in 2 ore de la administrarea LSD se dezvolta efectele mintale
care dureaza intre 8-14 ore

e Distorsionarea sau intensificarea perceptiei senzoriale.

e Confuzie intre diferite simturi (sunete percepute visual,
migcari resimtite auditiv, obiectele par a se contopi sau a se
misca ritmic.

e Trecerea timpului pare Incetinita.

e Persoana are senzatia ca se afld in afara propriului sdu corp
ceea ce provoaca panica sau teama de anu Tnnebuni.

e Dispozitia poate fi vesela, nefericitd sau de panica acuta.

e Comportamentul poate deveni extreme de periculos, persoana
purtdndu-se ca si cand ar fi invulnerabild, ranindu-se sau chiar
omorandu-se .
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e Revenirea unor amintiri din timpul experientei psihedelice
(uneori foarte neplacute) la sdptdmani sau luni dupd ce a luat
drogul .

Dependenta, toleranta, stare de sevraj

Dependenta fizica

-stare adaptativa avand drept consecintd aparitia unor tulburari
fizice intense cand este suspendatd administrarea drogului sau dupa
neutralizarea actiunii sale de cédtre un antagonist specific. Aceste
tulburari constituie un sindrom de dezobisnuire
Dependenta psihica

-se caracterizeaza prin dorinta nestapanita de a reinnoi luarea unui
drog fara ca sa urmeze in mod necesar o tendinta de crestere a dozelor
sau fara sd apard un sindrom de dezobisnuire in caz de incetare a
administrarii.

Dependenta naturald — apare odatd cu nasterea individului atunci
cand mama acestuia este toxicomana
Toleranta la o substanti este definita prin:

-necesitatea de a creste treptat cantitatea de substanta psihoactiva
pentru a obtine acelasi efect.

-efect diminuat 1n timp la folosirea aceleiasi cantitati de substanta
care duce la cresterea cantitatii substantei pentru a obtine efectul dorit.

Sevrajul

-reprezintd raspunsul organismului la absenta brusca a drogului cu
care este obisnuit (aparitia unor simptome fizice si psihice
caracteristice drogului folosit, la intreruperea brusca a consumului)

- cel mai sever sevraj apare la heroind si se manifesta prin:
nelinigte, insomnie, tremur puternic, dureri articulare si musculare,
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dureri abdominale insotite de simptome specifice starii de gripa
(greata, varsaturi, febra, frisoane, transpiratii)

Caracteristici ale consumatorilor de droguri
- un anumit grad de vulnerabilitate a personalitatii, anterioard inceperii
consumului;
- parinti lipsiti de resursele necesare pentru a face fatd exigentelor
vietii cotidiene;
- sunt nestatornici in sentimente;
- sunt in dezacord cu societatea si cu autoritatile;
- au rezultate scolare slabe, multe absente si acte de delincventa;
- acuza stari depresive sau anxietate, dar nu se stie daca ele sunt
cauzele sau consecintele consumului de droguri;
- unii provin din medii profund dezorganizate si adesea au avut o
copildrie trista.

Cu toate acestea, multe dintre persoanele care fac abuz de drog
nu au nici una din caracteristicile mentionate mai sus. Riscul abuzului
de drog creste 1n societatile In care acesta nu este o rusine. Asupra
tinerilor actioneaza si presiuni sociale, determinandu-i sa consume
pentru a fi in rand cu ceilalti.

Prevenirea si combaterea consumului de droguri

Drogurile pun stapanire pe trupul si mintea consumatorilor.
Victimele drogurilor pot fi vazute pe strada, in locuri obscure, in gara,
la metrou etc. Pot fi recunoscute usor : au fetele palide, cadaverice,
ravagite, ochii rosii, pe jumatate inchisi, cearcane adanci si o expresie
visdtoare, pierdutd  Sunt rupti de realitate si nu vor ajunge cu
picioarele pe pamant decat peste cateva ore, cand vor vrea sa cunoasca
din nou extazul cu o noud dozi, si apoi cosmarul depresiei. Sunt
putine sanse sa mai aiba o viatd normala.
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In tara noastrd multi tineri s-au lisat atrasi de ,mirajul”
drogurilor. Daca acum cativa ani, Romania era o tard de tranzit, in
prezent a devenit o tard de consum.

Din acest motiv toate institutiile competente luptd pentru
prevenirea $i combaterea acestui flagel social, care pune stapanire pe
tineri, In special.

Astfel, apar trei momente in ce priveste preventia in consumul
de droguri.

Preventia primard urmareste realizarea unuia din urmatoarele
obiective sau combinatia lor:

- diminuarea accesibilitatii la substantele psihoactive. Este un fapt
dovedit astdzi, ca, scaderea consumului este direct proportionald cu
reducerea locurilor de vanzare si invers proportionala cu pretul;

- reducere motivatiei initierii consumului la tineri prin mesaje
adecvate;

- raspandirea In opinia publicd a unor informatii cat mai relevante
privitoare la consecintele devastatoare ale consumului de droguri;

- promovarea alternativelor sandtoase, non-drog.

Preventia secundara se regiseste ,,reducerea utilizarii nocive" sau ,,a
gradului de nocivitate" a consumului de droguri ilegale, urmarind
ameliorarea integrarii sociale a utilizatorilor,

Preventia tertiara implica prevenirea recaderilor in cadrul unei boli
sau limitarea efectelor nocive ale consumului de droguri intr-o faza
precoce a acestuia. Aceasta forma de preventie este de obicei strans
legata de interventiile terapeutice.

Pentru prevenirea consumului de droguri ar trebui avute in
vedere unele méasuri. Printre aceste masuri ar fi:

e cexistenfa, atdt in cadrul programelor scolare cat si prin
activitati extrascolare, a unor atitudini s§i practici in scopul
adoptarii unui stil de viatd sandtos, fara tutun, alcool si
droguri;

e constientizarea si implicarea populatiei, in special a copiilor si
tinerilor, n programe de prevenire a consumului de droguri in
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scopul consolidarii influentei factorilor de protectie si al
reducerii influentelor factorilor de risc;

o informarea asupra riscurilor pe care le pot genera produsele
farmaceutice, prin organizarea de cursuri, seminarii, mese
rotunde etc., pe teme de prevenire a consumului de droguri, cu
public tinta specific, in cadrul unitatilor scolare;

e pedepse foarte aspre pentru cei care fac ilegal comerf si mai
ales pentru cei care incitd un minor sa-§i procure sau sa
utilizeze droguri.

e depistarea la timp a celor care folosesc droguri, urmarindu-se
unele semne care pot surprinde consumul: o schimbarea
bruscd a comportamentului; o trecere fara motiv de la veselie
la tristete, uneori chiar agresivitate neobisnuitd, si de la
agresiune la liniste si chiar deldsare; pierderea apetitului
alimentar, ochi injectati; pierderea gradata a interesului pentru
scoald, munca, sporturi, prieteni; stiri de somnolenta si apatie
necaracteristice, oboseala excesivd farda o cauza clara;
cheltuieli excesive, disparitia banilor sau a unor obiecte de
valoare din casd; mirosuri ciudate pe piele sau pe
imbracaminte; schimbarea grupului de prieteni, precum si
tendinta de tdinuire a acestor "prieteni"; folosirea unui
vocabular diferit de cel anterior, cu expresii specifice unui
anumit mediu.

Primul ajutor

in cazul in care persoana este ametitii dar constienti (alcool,
tranchilizante, heroina):
-Cheama Salvarea!
-Aseaza persoana culcata pe burta!
-Nu o lasa sd adoarma si incearca sa o faci sa nu-si piarda cunostinta
(poate muri in timpul somnului)!
-Daca 1i este sete, da-i sa bea apa si nu cafea, pentru cd drogul va
lucra mai repede!
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in cazul in care persoana este tensionati si se afli intr-o stare
de panica (amphetamine, ecstacy, LSD, doze mari de cannabis):
-Cheama Salvarea!
-Incearca sa-1 linistesti si sa-i spui ca se afla in siguranta!
-Explica-i cu blandete ca team pe care o simte va dispare treptat!
-Tine-l departe de lumina sau de sunete puternice!
-Ajuta-1 sa respire adanc!
in cazul in care persoana fsi pierde cunostinta (heroina,
tranchilizante, solventi, ecstacy, amphetamine:
-Cheama Salvarea!
-Aseaza persoana culcata pe burtd, cu mama stanga indoita sub cap si
cea dreapta lateral!
-Asigura-te ca nu are o imbracaminte stransa pe corp (git) care sa-i
ingreuneze respiratia!
-Inveleste-1 cu o haini care si-i tind de cald!
-Verifica respiratia. Daca nu respird, fii pregatit pentru respiratie
“gura la gura”!

CHESTIONARE
1.Test pentru evaluarea cunostintelor privind dependenta de
droguri

Cititi cu atentie urmatoarele afirmatii si indicati daca sunt
adevarate sau false, bifand cu X césuta corespunzatoare:
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Afirmatie

Adev
arat

Fals

. Nu poti deveni dependent dupa o singura doza

1
2. Drogurile te fac sd comunici mai usor
3. Marijuana nu duce la dependenta

4. Consumul de droguri te face mai creativ

5. Adolescentii nu pot deveni dependenti

6. Drogurile afecteaza creierul si procesele cognitive

7. Poti renunta oricand la consumul de droguri, trebuie
doar sa vrei acest lucru

8. Persoanele dependente au risc crescut pentru infectarea
cu HIV

9. Drogurile produse natural nu au efecte asupra sanatatii

10. Drogurile te fac sa devii mai sociabil

11. Consumul unui drog o singurd datd nu are efecte
negative

12. Sub influenta drogului esti mai liber

13. Numai indivizii slabi pot deveni dependenti de droguri

14. Drogurile sunt oferite numai de straini

15. Consumul de droguri este una din cauzele principale
ale accidentelor de masgind in care sunt implicati
adolescenti si tineri

16. Consumul de droguri iti imbunatiteste rezultatele
scolare

17. Consumul de droguri creste riscul de a avea relatii
sexuale neprotejate

18. In multe cazuri consumul de droguri duce la suicid

19. Consumand droguri castigi respectul prietenilor

20. Consumatorii de droguri raman de obicei corigenti sau
repetenti cand sunt elevi

21. Drogurile duc la pierderea interesului fatda de
activitatile preferate (film, muzica, arta, sport, lecturi)

22. Dependenta de droguri duce uneori la infractiuni
minore cum ar fi furtul sau prostitutia

23. Familiile consumatorilor sunt mai fericite decat alte
familii

24. Persoana dependentd de droguri devine de obicei
agresiva, ostila sau izolata, retrasd, deprimata

25. Consumul de droguri 1ti scade stima de sine
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Raspunsuri corecte:
Adevarat: 6, 8, 15, 18, 20,

0,21,22,24,25
Fals: 1,2,3,4,5,7,9, 10, 11, 12,

1
1, 13, 14, 16, 17, 19, 23,

2.Chestionar de autoevaluare a riscului de a deveni consumator

1. Daca ai avea posibilitatea, ai incerca un drog?

2. Ti-au fost oferite vreodata droguri?

3. Care este motivul pentru care ai consuma droguri?

a. curiozitatea b. influenta prietenilor

c. Timiditatea d. dorinta de a trai experiente noi
e. conflictele din familie f. altele.Care?........ccccocovvviinnne.
4. Ai intrat in contact cu persoane care consuma droguri?

5. Unde preferi sa iti petreci timpul liber?

a. in parc cu prietenii b. in discoteca

c. in baruri sau cafenele d. in sala / pe terenul de sport

e. la cinematograf f. la internet café

0. la pizzeria h. acasi

i. habar n-am

6. Ai Incercat vreodatd un drog? Daca da, la ce varsta ai incercat prima
data?
a. legal.............. b.ilegal............

Citate despre droguri

,» Marx avea dreptate: religia este opium pentru popoare. Dar
necredinta e heroina pura”.
Valeriu Butulescu
,», Banul uneste sus, alcoolul si drogul jos, iar ignoranta si raca,
intre”.
Octav Bibere
,» Drogurile ne aduc la portile Paradisului si apoi ne impiedica sa
intram”,
Mason Cooley
,» Cocaina e un spargator de griji”.
Sigmund Freud
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,» Cocaina este felul lui Dumnezeu de a-ti spune ca ai prea multi
bani”.
Robin Williams

LEGISLATIE

LEGEA Nr. 143 din 26 iulie 2000 privind combaterea
traficului si consumului ilicit de droguri

CAP. 2

Sanctionarea traficului si a altor operatiuni ilicite cu substante
aflate sub control national

ART. 2

(1) Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea,
prepararea, transformarea, oferirea, punerea in véanzare, vanzarea,
distribuirea, livrarea cu orice titlu, trimiterea, transportul, procurarea,
cumpdrarea, detinerea ori alte operatiuni privind circulatia drogurilor
de risc, fara drept, se pedepsesc cu inchisoare de la 3 la 15 ani si
interzicerea unor drepturi.

(2) Daca faptele prevazute la alin. (1) au ca obiect droguri de mare
risc, pedeapsa este inchisoarea de la 10 la 20 de ani si interzicerea
unor drepturi.

ART. 3

(1) Introducerea sau scoaterea din tard, precum si importul ori
exportul de droguri de risc, fara drept, se pedepsesc cu inchisoare de la
10 la 20 de ani si interzicerea unor drepturi.

(2) Daca faptele prevazute la alin. (1) privesc droguri de mare risc,
pedeapsa este inchisoarea de la 15 la 25 de ani si interzicerea unor
drepturi.

ART. 4

Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea,
prepararea, transformarea, cumpararea sau detinerea de droguri pentru
consum propriu, fard drept, se pedepseste cu inchisoare de la 2 la 5
ani.
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CAP. 4
Masuri impotriva consumului ilicit de droguri

ART. 27

(1) Consumul ilicit de droguri aflate sub control national, fara
prescriptic medicald, este interzis pe teritoriul Romaniei.

(2) Persoana care consuma ilicit droguri aflate sub control national
este supusd, dupd caz, uneia dintre urmatoarele masuri: cura de
dezintoxicare sau supravegherea medicala.

(3) Masurile prevazute la alin. (2) sunt dispuse de una dintre
unitatile medicale stabilite de Ministerul Sanatatii, pe baza unei
expertize medico-legale.

(4) Decizia unitatii medicale poate fi atacata cu plangere, in termen
de 10 zile de la comunicare, la judecétoria in a carei raza teritoriala isi
are sediul unitatea medicala.

(5) Hotararea judecatoriei poate fi atacata cu recurs.

ART. 28

(1) Cura de dezintoxicare se realizeaza in regim de spitalizare in
una dintre unitatile medicale stabilite de Ministerul Sanatatii, care sunt
obligate sa verifice periodic oportunitatea continudrii curei.

(2) Cand nu este necesard cura de dezintoxicare, persoana este
supusd supravegherii medicale intr-o unitate medicald, publica sau
privatd, dintre cele stabilite de Ministerul Sanatatii, care aplica
masurile medicale necesare, tinand seama de starea de sdnatate a
persoanei, de personalitatea acesteia si de mediul social din care
provine.

(3) Supravegherea medicald este asiguratd In mod continuu sau
temporar de o unitate dintre cele prevazute la alin. (2), impreuna cu o
familie, o persoand sau o colectivitate, care prezinta aptitudinile
necesare unei astfel de supravegheri.

(4) Cheltuielile ocazionate de cura de dezintoxicare sau de
supravegherea medicald, precum si de efectuarea expertizei medico-
catre persoana in cauzd, de familie sau de un organism privat, in
conditiile stabilite printr-un ordin comun al ministrului sanatatii si al
ministrului finantelor.
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(5) Ministrul justitiei si ministrul sanatatii vor stabili printr-un ordin
comun masurile medicale si educative care vor fi aplicate
toxicomanilor in penitenciare.

ART. 29

(1) Toxicomanii care se prezintd din proprie initiativa la o unitate
medicald specializatd sau la un dispensar, pentru a beneficia de
tratament, pot cere confidentialitate.

(2) Toxicomanii care au beneficiat de un tratament in conditiile
prevazute la alin. (1) primesc, la cererea lor, cate un certificat nominal,
in care se vor mentiona unitatea emitentd, datele de identificare a
persoanei in cauzd, durata si obiectul tratamentului, starea sanatatii la
terminarea sau la intreruperea tratamentului.

ART. 30

Orice persoana care are cunostintd despre un consumator de droguri
poate sesiza una dintre unitatile medicale stabilite de Ministerul
Sanatatii, care va proceda conform legii.

Bibliografie:
1. Popescu,O. , Achim, V. Popescu A., “Viata in hexagonul
mortii (tutunul,alcoolul,  drogurile, HIV/SIDA,  poluarea,

malnutritia)”, Editura Fiat Lux, Bucuresti, 200.

2. Rascanu Ruxandra, “ Alcool si droguri : <<virtuti>> si
capcane pentru tineri”, Editura Universitatii din Bucuresti,
Bucuresti, 2004.

3. Sandu Florin, “Stop drogurilor”, Editura Sylvi, Bucuresti,
2002.
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Motto:

“Eu sunt copilul. Tu tii in méainile tale destinul meu. Tu determini,
in cea mai mare masuri, daca voi reusi sau voi esua in viata!
Di-mi, te rog, acele lucruri care sa mi indrepte spre fericire.
Educi-ma, te rog, ca si pot fi o binecuvintare pentru lume!”

Din Child’s Appeal

Colaborarea dintre familie si scoala

Prof. Iuliana Trasca
Scoala Gimnaziali ,,Gh. Popescu”, Mirgineni, Olt

in momentul actual, copilul este asaltat de influentele exercitate
de o multitudine de factori educativi formali, informali si nonformali.

Pe langa institutiile consfintite (familia, scoala, clubul copiilor,
biblioteca, biserica, muzeul, casa de culturd, internetul, radioul,
televiziunea, presa scrisd), sunt diverse organizatii (ale copiilor,
tinerilor, parintilor, etc.) fundatii, grupuri de similitudine (de varsta, de
sex, de categorie sociald etc.) specialisti in interventia socio-educativa.
Familia si scoala sunt agentii educativi cu o influenta deosebita asupra
formarii §i dezvoltarii personalitatii copilului. Un factor important il
constituie raporturile dintre cei doi factori educativi, relatiile reciproce
pe care le dezvolta, pozitia pe care o adopta fiecare in relatia scoala -
familie.

Mult timp, conceptia potrivit careia scolii ii revine sarcina
instructiei, iar familiei, cea a educatiei, a persistat, separand astfel
rolurile celor doi agenti educativi. Scoala si familia trebuie sa
colaboreze real, bazandu- se pe incredere si respect reciproc, pe grija
fata de elev, facand loc unei relatii deschise. Parintilor le revine totusi
rolul primordial in cresterea copiilor, asigurdndu-le acestora conditiile
materiale, cat si un climat afectiv si moral. Scoala, ca institutie de
educatie, formare si orientare, are rolul de a crea premise favorabile
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pentru elevi pentru a le facilita integrarea sociald, spirituald si
economica.

Parteneriatul cu familia insista pe formarea anumitor
competente si deprinderi de pregatire a copiilor pentru viata scolara si
cea sociald, iar parintilor pentru asigurarea unei educatii de calitate
copiilor . In general, majoritatea familiilor sunt interesate sa intretind o
Colaborare stransa cu scoala.

Prin parteneriatul scoala — familie se urmareste realizarea
unei comunicari eficiente Intre cei doi factori si punerea de comun
acord a sistemelor de valori si a cerintelor de la copil. Mircea
Agabrian (2005) considera ca din acest parteneriat cei castigati sunt
elevii. Acestea actioneaza 1n urmatoarele directii: ajutd profesorii in
munca lor, genereaza si perfectioneazd competentele scolare ale
elevilor, Tmbunatatesc programele de studiu si climatul scolar,
dezvolta abilitdtile educationale ale parintilor, creeaza un mediu de
siguranta sporit in scoli.

Parteneriatele dintre scoali si familii pot:

a. ajuta profesorii Tn munca lor;

b. perfectiona abilitatile scolare ale elevilor;

C. imbunatati programele de studiu si climatul scolar;
d. imbunatati abilitatile educationale ale parintilor;

e. dezvolta abilitatile de lideri ale parintilor;

f. conecta familiile cu membrii scolii;

Principalii factori care ajuta copilul in desavarsirea propriei
educatii sunt scoala si familia. Functia educativa a familiei consta in
formarea priceperilor, deprinderilor de viata, transmiterea primelor
cunostinte, sentimente, virtufi. Rolul familiei este important in
dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, intelectual, moral si
estetic. Copilul reprezinta elementul central in educatie. Educatia
trebuie centratd pe elev, iar finalitatea ei sa fie formarea capacitatii
elevului de a se adapta la realitatea sociald. Scoala alaturi de familie
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influenteaza prin conditiile concrete in care se desfasoara procesul de
invatamant, personalitatea copilului.

Educarea elevului se situeaza in egalda masurd, in familie §i
scoald. Meritul familiei il reprezinta formarea temeliei individualitatii
copilului, inca de la varsta fragedd. Mediul familial oferd primele
ocazii de stabilire a unor relatii sociale, de comunicare afectiva si
verbala. Climatul familial 1si pune amprenta pe personalitatea sa.
Odata cu intrarea copilului in scoala, functiile educative ale familiei
nu inceteaza, ci se amplificd, In sprijinirea rolului de elev. Profesorii
trebuie sd colaboreze cu familia, sd facd in asa fel incat sa-1 faca un
aliat si sa se sprijine reciproc In munca de educatie. Alaturi de scoala,
familia exercitd cea mai mare influentd asupra copilului, iar scopul
actiunilor lor trebuie sa fie unitar. Familia, prin conditiile oferite, prin
intelegerea corectd a manifestdrilor copiilor, prin contributia 1n
largirea orizontului profesional al acestora si prin oferirea unor modele
pozitive de convietuire sociald contribuie la pasirea corectd a tanarului
in viatd. Familia poate stimula elevul, il poate mobiliza in actiuni
legate de un anumit domeniu de activitate fatd de care manifesta
aderentd si pentru care prezintd mai multd garantie, in valorificarea
capacitatilor proprii. Parintele isi poate da mai bine seama de toate
acestea in colaborare cu scoala.

67



Repere educationale in scoala roméneasca

3

IN TRECUT | iN PREZENT

Ce suntcu notele Ce sunt cu notele
astea mici ? 4 (U asteamici?

Dirigintele trebuie:
Sa cunoasca bine elevul;
Sa asigure un climat de cooperare si competitie in colectivul de elevi;
Sa asigure o unitate de decizie, actiune, control, reglare;
Sa precizeze clar sarcinile si responsabilitatile elevilor;
Sa comunice deschis si eficient cu elevii si parintii.
Tipuri de parinti:
Cei care adapteaza stilul lor de educatie cu cel al scolii;
Cei care nu congstientizeaza efectele negative ale metodelor aplicate in
educatie;
Cei care nu recunosc faptul ca relatiile cu copii sunt deficitare;
Cei care nu accepta rezultate slabe la invataturd indiferent de motive;
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Cei care nu cunosc faptul ca factorii care influenteza rezltatele scolare
sunt:nivelul de inteligentd, mediul, starea de sanatate.

Familii care reprezinta un bun mediu educativ
Existenta relatiilor de intelegere, respect, intrajutorare intre membrii;
Autoritate exigenta a parintilor imbinata cu respect;

Situatie economica buna.

Familia trebuie sa se preocupe de asigurarea unui trai decent, sa
apere copilul de pericole, sa le ofere conditii de odihna si invatatura,
sd se Ingrijeasca de starea lor de sdnatate, sa le formeze deprinderi de
igiend, sa le dezvolte gustul lecturii. Copii isi formeaza deprinderi de
comportament civilizat tot in famile: respect, politete, cinste, decenta.
Périntii reprezintd un exemplu pentru copil, tot ei trebuie sa-1 indrume
sa fie sociabil, bun coleg si prieten.

Familia realizeaza contactul cu frumusetile naturii si se
preocupa de cultura estetica. Copilul are nevoie sa fie ajutat , aparat,
calauzit, si se simtd important pentru cei din jurul sau. Intr-o familie
care 1i asigura un echilibru, copilul se dezvolta armonios, face eforturi
de a invata pentru a rasplati pe parintii. Parintii trebuie sa le
organizeze timpul astfel incat s Tmbine orele de pregitire a lectiilor
cu ore de odihna si joacad. Trebuie sd Imbine exigenta cu indulgenta,
sd-i ajute la realizarea temelor de casd daca le este solicitat ajutorul,
dar sa nu minimalizeze controlarea acestora. Familia trebuie sa asigure
copilului bani de buzunar dar sa nu exagereze. incurajarea copilului de
a fi ponderat in cheltuirea banilor il va determina sa-i prefuiasca si
nu-1 va expune in postura de ,,copil de bani gata”.

Familii care nu reprezinti un mediu de educatie aproape de normal
Familia descompusa in urma unui divort sau a unui deces, conditiile
de viatd a copilului orfan de un parinte depinde de puterea de dragoste
a acesteia;

Familia reconstituita-recasatorita;
Violenta in familie;
Certuri si neintelegeri;
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Divergente intre parinti privitor la masurile luate de un parinte asupra
copilului;

Péarinti care mint, furd, injurd, In aceasta situatic copilul imita
comportamentul parintilor.

Intr-o familie in care parintii nu se inteleg, copilul incepe sa se
framante, 1si pune intrebari fara a gasi raspunsuri, isi simte sufletul
incarcat, isi pierde increderea si interesul pentru invatatura. Conditiile
tinand de starea economica precara a familiei asociate cu factori ce tin
de o moralitate scazuta, conduc la insucces sau chiar la abandon scolar
pecum si conduite antisociale. Parintii trebuie s nu minimalizeze
scoala si s vadd in copil doar un ajutor permanent in gospodarie. in
aceste conditii copilul nu mai are timp sa se pregatesca pentru lectii, le
este frica pentru notele mici si le este teama sa mearga la scoala.

Neintelegerile dintre parinti, dintre parin{i si bunici, unii
incurajeaza copilul sd invete celalalt il lasa 1n voia sortii, fac sa apara
note mici, copilul va pendula spre cel care il lasd sa faca ce vrea . In
aceste situatii apare cu sigurantd esecul scolar. Interesul excesiv al
parintilor pentru buna pregétire a lectiilor de catre copil are ca efect o
continud stare de tensiune §i oboseald, care influenteaza negativ
munca sa gcolara.

Preocuparea excesiva a parintilor pentru o situatie stralucitd la
invatatura, alimentatd de orgoliul lor ii determind sa-1 constranga la o
munca scolara care 1l depdseste uneori si creeaza o continud stare de
neliniste si tensiune.

Alti parinti le cer copiilor sa facd multe ore de pregatire
suplimentara, ore de dans, muzica,sport, fara a tine cont de pirerea
copilului. Rezultatele sunt de cele mai multe ori contrar celor
scontate.Aceasta duce la o suprasaturare de informatii, la plictiseala,
oboseala si nu in ultimul rand la surmenaj.

Forme de colaborare a invititorului/dirigintelui cu familia:
Sedintele cu parintii;

Convorbiri individuale;
Vizite la domiciliul elevului;
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Corespondenta(rezultate la invatatura,invitatii la sedinte, scrisori de
felicitare sau multumire);
Antrenarea parintilor 1n activitati scolare si extragcolare;
Consultatii pedagogice;
Informarea reciproca,
Sedinte comune cu elevi si parinti;
Vizitarea scolii de catre paringi.
Forme de colaborare a parintilor cu scoala
Prezenta la sedinte si lectorate;
Asistarea elevilor in efectuarea temelor;
Participarea la activitati cultural-artistice si sportive;
Oferte de sponsorizare;
Organizarea unor serbari, excursii;
Participarea la decorarea clasei,
Stabilirea de contacte cu alte organizatii in scopul unor schimburi de
experienta;
Atragerea unor fonduri pentru scoald;

Comunicarea diriginte-familie

O comunicare optima invatator/diriginte-familie are rolul de a
actiona Tn mod pozitiv asupra copilului si de a stopa comportamente
negative. De multe ori apar dificultati de comunicare si dezvoltare a
reletiei scold-familie. De aceea trebuie cunoscuti factorii care
favorizeaza dar si blocheazd  comunicarea eficientd. Lipsa de
comunicare din partea uneia dintre ele afecteaza evolutia elevului,
rezultatele scolare si natura comportamentului.

Factori care favorizeaza comunicarea:
Transmiterea informatiilor de catre invatator/diriginte intr-o forma
accesibila parintilor;
Alegerea unei teme de discutie interesanta care s incite curiozitatea
parintilor;
Mediul ambiant de discutie sa fie placut;
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Capacitatea invatatorului/dirigintelui de a mobiliza parintii sa
comunice si sa le asculte problemele;

Evitarea subiectelor care privesc elevii problema, se fac discutii
individuale cu parinti acestora;

Rezolvarea problemelor elevilor, implicarea in gasirea unor solutii;
Sprijinirea, incurajarea périntilor pentru a schimba atitudinea negativa
a elevului.

Factori care blocheaza comunicarea
Utilizarea unui limbaj neaccesibil parintilor;

Evidentierea doar a aspectelor negative ale comportamentului
elevului;

Alegerea de teme neadecvate lectoratului;

Judecarea, ridicularizarea, moralizarea parintilor;

Transmiterea unui volum mare de informatii;

Oferirea sfatului necerut.

Timpul liber si familia

Unii parinti considerd ca este suficient sd asigure copilului
hrana, imbriacamintea, Incaltamintea si supravegherea pregatirii
temelor. Cei mai multi cred cd un copil isi gaseste usor ocupatie
pentru timpul liber, dar de la monotonie la nechibzuinta nu este decéat
un pas. Acestea duc la apatie, lene, boli psihice. Televizorul
inlocuieste de cele mai multe ori deplasarea la un spectacol, internetul
ia locul lecturari unei carti, jocurile pe calculator iau locul jocului cu
alti copii unde are posibilitatea sd socializeze. Petrecerea timpului
liber in fata calculatorului si televizorului duce la sedentarism si
creaza dependenta.

Organizarea rationald a timpului liber actioneaza benefic asupra
organismului §i dezvoltarii armonioase a personalitatii copilului.
Parintii trebuie sa-si facd timp pentru a se juca cu copilul, sa faca
drumetii, excursii pentru al apropia de beneficiile naturii, sa
pregateasca impreuna o prajitura, sa-1 antreneze in aranjarea unei mese
festive, in alegerea cadourilor pentru diferite evenimente.
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Rolul scolii si familiei in orientarea scolara si profesionala a
copilului

Scoala si familia trebuie sa sprijine copilul in luarea deciziilor
privitoare la orientarea spre o treapta superioara de invatdmant si spre
o cariera. Ele faciliteazd luarea unor decizii in concordantd cu
cerintele personale si realitatile sociale. Familia reprezintd un exemplu
pentru copil, ea influenteaza optiunea pentru o anumitd profesie.
Scoala trebuie sa deruleze actiuni comune
elevi-parinti pentru conturarea dorintei profesionale. Dirigintele
dezbate cu elevii avantajele si dezavantajele unei profesii, refeaua
scolard, metodologiile de organizare a examenelor si admiterea in
invatdmantul liceal, scoli de arte si meserii, Invatimantul superior.

Rezultatul sau evaluarea actiunilor de orientare constau in
curajul deciziei, degajarea de prejudecdti sociale, obiectivitatea lor,
increderea in valoarea anumitor forme de educatie. Perioada de
asimilare sau de pregitire pentru viatd se incheie prin decizia
persoanei de a se integra in activitatea dorita.

Citate despre parinti, copii si educatie

"Mare parte dintre lucrurile care alcatuiesc viata sunt bune si tot ele
sunt cele mai puternice. insa exist si lucruri rele, pe care gresesti daca
incerci sd i le ascunzi copilului tdu. Important este nu sa-l1 feresti de
realitate, ci sd-1 inveti cd binele va triumfa intotdeauna in fata raului"
Walt Disney
"Copiii au nevoie mai mult de modele decat de critici."
Carolyn Coats
"Parintii nostri au avut visurile lor, noi le avem pe ale noastre;
generatiile care vor urma le vor avea pe ale lor. Fara visuri si fantasme
omul nu poate exista."
Olive Schreiner
"Omul este dispus sa fie recunoscator parintilor cand acestia nu mai
sunt."
Proverb japonez
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"Un copil nu are nevoie doar de dragoste de la parinti, ci si de
dragoste intre parinti."
Vasile Gavrila
"Sa ai copii nu te face un parinte, asa cum sa ai un pian nu te face un
pianist."
Michael Levine
"Parintii pot sa le ofere copiilor sfaturi bune si sa le arate calea cea
dreapta, insd dezvoltarea corectd si devenirea unei persoane nu
depinde decat de ea insasi"
Anne Frank
"Copiii nu sunt singurii care cresc. Si parintii cresc. Tot asa cum noi
ne privim copiii, sd vedem ce fac cu vietile lor, tot asa ne privesc si ei
pe noi, sd vada ce facem noi cu ale noastre. Nu le pot spune copiilor
mei sd ajunga pana la stele. Tot ce pot face este ca eu sa ma-ntind spre
ele.”
Joyce Maynard
"Cea mai de pret mostenire pe care un om le-o poate lasa copiilor sai
este entuziasmul”.
Thomas Edison
Cand Maica Teresa a primit premiul Nobel, a fost intrebata: ce
putem face pentru a promova pacea mondiala ? Ea a raspuns: "Mergeti
acasa si iubiti-va familia."

"Copiii au nevoie de dragoste mai ales atunci cdnd nu o merita."
Harold Hulbert

Chestionar pentru parinti
Implicarea familiei in educatia copilului

Am dori sa cunoastem cateva aspecte referitoare la
implicarea familiei in educatia copiilor si a relatiilor dintre
familie si scoala.

Raspunsurile pe care le vom obtine nu vor fi comunicate
nimanui in aceasta forma. Va mulfumim.

.
1. Sexul: [ o Masculinll o Feminin
2. Studiile efectuate
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a)  Scoala primara .........cceceevvivevesennsee e
b)  Scoala gimnaziala ...........cccceeereniiiiiniininnns

C)  LICEU oo

d)  Studii SUPEIIOArE .......cevveveieirireeeeeee

3. Profesia. ...

4. Mediul de provenienta: [| o Urban [ o Rural

5. Starea civila: [0 o Casatoritt] O Necasatorit
6. Familie monoparentala ( daca este cazul) datorata:

a) Decesului b) Divortului C) Necasatoriei

[1. Climatul familial

7. Va intrebati 1n fiecare zi copilul despre ce s-a intdmplat la scoala?
a) Intotdeauna b) De cele mai multe ori c) Rareori d) Niciodata
8. Se intampla des ca atitudinea dumneavoastra fata de copil sa nu fie
in concordanta cu cea a dirigintelui?

O o Dall O Nu O o Nustiu

9. Este necesar sa insiste copilul dumneavoatra pentru ca sa participati
la sedintele cu parintii?

0 o Dall o Null o Uneori

10. Tineti cont de parerile si sfaturile profesorului diriginte?

a) Intotdeauna b) De cele mai multe ori ¢) Rareori d) Niciodata
I"i.

11. Cum considerati colaborarea dvs. cu scoala?

a) Foarte bund  b) Buna c) Satisfacatoare d)Nesatisfacatoare
12. Cat de des vizitati scoala copilului dvs?

a) Lunar b) O data pe trimestru ¢) O data pe semestru
d)  De cateva ori pe parcursul anilor de scoala ai copilului

13. Cand vizitati scoala copilului dumneavoastra?

a) Cand sunteti invitat la scoala

b) Cand aveti anumite plangeri/ nemultumiri

c)  Prin participare voluntara la proiectele scolare

d)  Alte situatii (va rugdm si le mentionati)

e)  Zilnic prin intermediul internetului

14. Cum pastrati legatura cu dirigintele copilului?

a)  Prin participarea la obisnuitele sedinte cu parintii

b)  Prinintermediul telefonului

c) Prinbilete

d)  Prin intalniri propuse de diriginte
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15. Considerati ca acordati timp suficient si atentie suficienta
problemelor scolare ale copilului?

N Da

0 Nu

Daca raspunsul dumneavoastra este ‘Nu’ vd rugdm raspundeti la
intrebarea urmatoare:

16.Care este motivul pentru care acordati atat de putin timp discutarii
problemelor gcolare cu copilul dumneavoastra?

a)  Presiunea activitatii profesionale si a indatoririlor

b)  Slujba dumneavoastra : 1) intr-un alt oras;  2) in strdinatate

C)  Alte prioritati ale vietii de familie

d)  Copilul dumneavoastra nu este incantat de astfel de discutii

17. Va rugam sa va exprimati acordul in ceea ce priveste regulile si
regulamentul scolar :

a)  Sunt total de acord cu regulamentul scolar

b)  in general sunt de acord

€)  Nusunt de acord cu regulamentul scolar

18. Cum apreciati contributia scolii la succesul personal si profesional
al copilului dumneavoastra?

a) Foarte bune ambele pentru pregatirea scolara si educatie

b)  Foarte buna pentru instruirea scolard dar saraca fata de educatia
scolara

c) Buna

d) Satisfacatoare

e)  Alte situatii (va rugam sa le precizati).........ccceeeeeeeevresreeeenrennenne.

19. Considerati ca i-ati oferit copilului dumneavoastra o buna educatie
in familie cu privire la:

1. comportament civilizat a) da b) nu
2. formare intelectuala a) da b) nu
3. dezvoltare morala a) da b) nu
4. responsabilitate generala a) da b) nu
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20. Considerati ca lipsa succesului scolar al copilului se datoreaza :

in in mare | Nici in | In mici | In foarte
foarte masura mare, nici | masurd | mica
mare in mica masuri
masur masuri sau deloc

a

a) Incompetentei unora
dintre profesori

b) Cererilor exagerate
din partea unor
profesori

¢) Lipsei unei evaluari
ritmice

d) Lipsei de interes din
partea copilului

e) Copilul nu se simte
increzator in fortele
proprii

f) Lipsei planurilor de
viitor

g) Copilul nu este
fericit la scoala

h) Inconsecventei in
controlarea
programului copilului
de citre parinti

Altele.............c........

21. Ce considerati ca ar trebui sa faca scoala pentru a exista o mai
buna colaborare intre familie si §coala..........coovvvviveicviiiiieniennnns
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9 Mai- Ziua Europei

Prof. Adrian Stan,
Liceul Tehnologic ,, Costin Nenitescu ”, Buzau

Ziua de 9 mai are o tripla semnificatie pentru poporul roman, de
aceea importanta acestei zile trebuie evidentiatd de fiecare data fata de
elevii nostri.

Astfel, o primd semnificatie este cea a zilei Uniunii Europene,
introdusa oficial de Parlamentul European in iunie 1985 si care se
sarbatoreste in toate cele 28 de tari membre ale Uniunii Europene prin
diverse activitati:  prelegeri, expozitii, conferinte, simpozioane,
intalniri ale oficialitatilor la nivel inalt, concursuri, mese rotunde,
expozifii de carte si fotografii, proiectii de filme artistice si
documentare, distribuirea de materiale promotionale despre tarile
europene .

Totul a Inceput acum 66 de ani. La cinci ani de la terminarea
celui de-al doilea razboi mondial, intre Franta si Germania inca erau
serioase asperitati politice si economice. Pentru aplanarea acestora si
realizarea unei dezvoltari industriale durabile, la initiativa lui Jean
Monnet, seful Organizatiei Nationale a Planificarii din Franta, pe 9
mai 1950, ministrul de externe al Frantei, Robert Schuman propune
un plan de colaborare economica Franta — Germania, pentru
gestionarea si centralizarea productiei de carbune, discurs ramas in
istorie ca ,,Declaratia Schuman”.
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In cadrul discursului siu, Schuman face referire si la faptul ca

dacd Europa ar fi fost unita economic si ar fi avut relatii stabile Intre
tari, atunci s-ar fi evitat multe rizboaie: ,,Pacea mondiald nu poate
fi asigurata fara a face eforturi creatoare proportionale cu
pericolele care o ameninta.
Contributia pe care o poate aduce civilizatiei o0 Europa organizata
si activi este indispensabild pentru mentinerea unor relatii
pasnice.... Nu am reusit sd realizim o Europa unitd si ne-am
confruntat cu razboaie ,,.

Aceasta era un prim pas in ceea ce avea sa devina mai tarziu
piatra de temelie a unei Europe unite iar Robert Schuman avea sa
devind intre 1958-1960 presedinte al Parlamentului European.

Astfel, la 18 aprilie 1951, Frantei si Germaniei li se alatura
Belgia, Italia, Luxemburg si Olanda in semnarea Tratatului de la
Paris care instituia Comunitatea Europeana a Carbunelui si Otelului,
C.E.C.O. Mai tarziu, pe 25 martie 1957, in urma tratatului de la
Roma, statele membre puneau bazele Comunititii Economice
Europene.

Ziua de 9 mai a devenit nu doar o zi a nasterii proiectului unei
Europe unite, ci o zi de bucurie a tuturor cetatenilor Europei de a fi
impreuna si uniti intr-o mare diversitate si egalitate intre popoare.

Cu timpul si alte state europene au facut pasul de a se alatura
comunitatii europene, astfel: Irlanda, Marea Britanie si Danemarca
(1973), Grecia (1981), Spania si Portugalia (1986), Suedia, Austria
si Finlanda (1995), iar la 1 mai 2004, noi zece state: Cehia, Ciprul,
Estonia, Letonia, Lituania, Malta, Slovacia, Slovenia, Polonia si
Ungaria si la 1 ianuarie 2007 Bulgaria si Roménia, si ulterior
Croatia. Uniunea Europeanai are in prezent 28 de state membre.

Celebrarea acestei zile are si o natura politica, cici rolul ei este
si de a informa si educa oamenii in spiritul integrérii europene.

Pe 5 mai se sarbatoreste Ziua Consiliului Europei ceea ce
corespunde istoric cu ziua de 5 mai — ziua eliberarii Danemarcei si
Olandei de sub ocupatia trupelor naziste in 1945.
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Multe tari sarbatoresc si aceasta zi, caci Consiliul European joaca un
rol important n apararea drepturilor omului si a democratiei.

La 1 noiembrie 1993 in urma Tratatului de la Maastricht
(semnat in 1992), se consfiinteste formarea Uniunii Europene si
renuntarea la denumirea de Comunitatea Europeana. Tot din 1993, a
intrat in vigoare si Acordul de la Schengen privind libera circulatie a
persoanelor, a bunurilor, a capitalurilor si a serviciilor pe tot cuprinsul
comunitatii.

Pe 25 aprilie 2005 Roméania semna tratatul de aderare la UE,
urmand ca in 2007 sa fie primita in UE.

Este utila folosirea la clasa in parcurgerea temei si a urmatorului
sir de intrebari pentru a chestiona cultura elevilor dar si pentru a
constientiza elevii cu privire la ideile principale. Se pot folosi
prezentari.

1. Care este deviza Uniunii Europene ?

Deviza Uniunii Europene este  ,,Unitate in diversitate
semnificind faptul cd Uniunea este fondatd pe principiile de
diversitate a culturilor, obiceiurilor, a credintelor si limbilor dar in
unitate , in spiritul unirii eforturilor pentru a lucra impreund in
mentinerea pacii $i a prosperitatii.

Deviza a aparut in urma unui concurs in 2000 si a fost mentionata
in 2004 1n Tratatul de instituire a unei Constitutii ale Uniunii.

2. In urma carui tratat a luat fiinta Uniunea Europeana ?

UE a luat fiintd in urma tratatului de la Maastricht din Olanda in
anul 1992 ca o asociere intre 12 state membre care alcatuiau CE.

3. Ce simbolizeaza Steagul European ?
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Steagul european format dintr-un cerc cu 12 stele aurii pe fundal
albastru simbolizeaza unitatea si identitea Europei. A fost folosit
initial de Consiliul Europei incepand cu 8 decembrie 1955, si apoi de
catre Comunitatea Europeana, din 26 mai 1986.

Din 1992, steagul este simbolul Uniunii Europene care a inlocuit
Comunitatea Europeana prin tratatul de la Maastricht.

4. Prin care tratat s-a pornit la constituirea unei Europe Unite?

Prin Tratatul de la Paris, care a intrat in vigoare in iulie 1952 s-a
format Comunitatea Europeand a Carbunelui si Otelului de catre
Germania (de vest), Franta, Italia si tarile din Benelux.

5. Pe ce dati s-au introdus noile bancnote si monede si ce
formeaza statele membre participante la euro?

incepand cu 1 ianuarie 2002 a inceput si circule moneda
comund euro, desi, incad din 1992 stabilise prin tratatul de la
Maastricht introducerea unei Uniuni Economice si Monetare care sa
puna bazele unei monede unice. Aceasta s-a intamplat in decembrie
1995, la Madrid, cand Consiliul European a ales denumirea de euro.
Ea devine moneda oficiala de la 1 ianuarie 1999.

Grafica monedei euro a fost realizatd de catre Robert Kalina de la
Banca Centrald Austriacd si ca simbol a fost folosit litera greceasca
epsilon pentru a face legatura cu leagénul civilizatiei si cu democratia
europeana.

Pe spatele fiecarui bancnote sunt prezentate poduri ilustrand
diferite perioade in arhitecturd, evidentiind apropierea intre popoarele
Europei. Cele 19 state care au aderat la moneda euro, formeaza ceea
ce se cheama “Zona Euro”.
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6. Care este imnul UE si ce reprezinta acesta?

Este un aranjament realizat pe o tema din Oda bucuriei a
simfoniei a IX-a compusda de Ludwig van Beethoven. A fost ales
initial in ianuarie 1972 de catre Comitetul Ministrilor Consiliului
Europei si adoptat ca imn oficial in 1985.

Acest imn, fara cuvinte, evoca, gratie limbajului universal al
muzicii, aspiratiile spre valorile comune, idealurile de libertate, pace
si solidaritate ale Europei.

7. Care sunt capitalele Uniuni Europene?
Strasbourg, Bruxelles si Luxemburg, unde Parlamentul European
are cele trei sedii.

8. Care este anul intrarii tarilor membre in Uniunea Europeana?

in 1958: Belgia, Franta, Germania, Italia, Luxemburg, Olanda.

In 1973: Danemarca, Irlanda, Marea Britanie.

in 1981: Grecia.

in 1986: Portugalia, Spania.

In 1995: Finlanda, Suedia, Austria.

in 2004: Cipru, Estonia, Letonia, Lituania, Malta, Polonia, Cehia,
Slovacia, Slovenia, Ungaria

In 2007: Romania , Bulgaria.

In 2013: Croatia.

De asemenea, ziua de 9 mai semnifica pentru poporul roman,
proclamarea independentei statului fatd de suzeranitatea otomana,
proclamatie facuta in Parlamentul tarii pe data de 9 mai 1877 de catre
Mihail Kogédlniceanu, care declara “Suntem independenti, suntem
natiune de sine statatoare..., suntem o natiune libera si independentd”.
Proclamatia avea sa fie semnata de Carol I pe 10 mai.
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Desi roménii faptuiserd statul roman prin mica unire din 1859,
desi la 10 mai 1881 prin venirea domnitorului Carol I, deveneam
regat, tara trebuia sa plateasca tribut Turciei si sd recunoasca
stapanirea Dobrogei de catre Imperiul Otoman, cat si alte obligatii. Cu
trecerea anilor, toti mai multi politicieni, inclusiv Carol I au pus in
discutie declararea independentei, dar aceasta a venit ca urmare a
situatiei geo-politice n zona.

Astfel, in anul 1875 rascoalele din Bosnia, Hertegovina si apoi
din Bulgaria in 1876 au fost reprimate puternic de imperiul otoman,
ceea ce a dus la implicarea in revoltd si a Serbiei si Muntenegrului
impotriva turcilor. Atunci, Rusia, vazind oportunitatea care s-a
deschis in fata ei, a hotarat sa vina in ajutorul popoarelor balcanice,
aceasta dupa ce in aprilie 1877 semneaza o conventie cu Romania
prin care i se permite sd treacd cu armata pe teritoriul roman cu
precizarea ca va “respecta drepturile politice ale statului romén”.

Si guvernul roman isi va mobiliza intreaga armatd, circa
1000000 de militari, caci turcii incepuserd s bombardeze localitatile
Calafat, Bechet, Islaz, Corabia, Giurgiu. Ca urmare a acestui fapt
Adunarea Deputatilor solicita la 9 mai ruperea legaturilor de
suzeranitate cu Poarta Otomand, si declararea starii de rdazboi, ceea ce
s-a si intamplat.

Puterile occidentale au primit cu rezervd declaratia, chiar au
fost fatis impotriva, cazul guvernului englez care cerea pedepsirea
Romaniei sau a guvernului ungar, care facea demersuri ca puterile
europene sa fie impotrivd. Rusia a fost cea care a acceptat
independenta ca pe un fapt implinit.

Participarea armatei roméne care a dus un razboi de eliberare
nationald, a fost una care avea sa consfinteasca fara tagada dreptul
nostru de suveranitate. Radman in istorie celebrele batalii de la Plevna,
Rahova, Vidin, pierderile au fost imense de ambele tabere.

Dupa ce Imperiul Otoman s-a declarat invins si a cerut
armistitiu, in urma Pécii de la San Stefano din ianuarie 1878 si apoi
dupa Tratatul de la Berlin din iunie, Romania, Serbia si Muntenegru
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au fost recunoscute ca state independente de mai toate puterile
occidentale. Doar Germania, Franta si Anglia au recunoscut
independenta de abia in 1880. Din cauza acestui fapt, Romania nu a
putut stat la aceeasi masd cu Rusia, cu marile puteri si cu Imperiul
Otoman atunci cand s-au semnat aceste tratate prin care ni s-a
retrocedat Dobrogea dar s-a dat Rusiei sudul Basarabiei.

Asadar, independenta Romaéniei a fost obtinutd prin jertfa
suprema a eroicei noastre armate care a ridicat constiinta nationald si
a dat o noud perspectiva intregii natiuni In fortele ei proprii si nu s-a
datorat in niciun fel bunavointei marilor puteri. La fel, acest lucru avea
sa se repete si la marea unire din 1918 sau la eliberarea din 1944 de
sub ocupatia germana.

A treia semnificatie a zilei de 9 mai — Ziua Victoriei, coincide
pentru aliatii din cel de-al doilea rizboi mondial cu ziua infrangerii
armatei germane naziste si terminarea razboiului, punand astfel capat
celei mai mari conflagratii din istoria Europei.

Capitularea Germaniei a intrat in vigoare la data de 8 mai la
ora 23.01 , ultimele unitati germane capituland pe 9 mai, de aceea
tarile din vest sarbatoresc aceasta zi pe data de 8 mai, pe cand rusii o
sarbatoresc pe data de 9 mai, de cele mai multe ori intr-un mod
festivist amplu, cu parade militare inclusiv.
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Una din activitatile cu elevii poate fi si prezentarea unor
informatii sub diverse modalitati:

Stiati ca ....

1. Comisia Europeand reprezintd interesul comun al membrilor
Uniunii Europene si poate propune noi legi?

2. Parlamentul European reprezintd populatia Uniunii Europene si
poate modifica si participa la adoptarea propunerilor de noi legi ?

3.  Consiliul European asigura conducerea politica a Uniunii
Europene?

4. Consiliul Uniunii Europene reprezinta statele membre ale Uniunii
Europene si poate modifica si participa la adoptarea propunerilor de
noi legi?

5. Membrii Parlamentului European sunt alesi direct de catre cetatenii
europeni?

6. Uniunea Europeand a fost cunoscutd nainte sub numele de
Comunitatea Europeana inainte de a i se schimba in 1992 denumirea
in Uniunea Europeana?

7. Romania a aderat la Uniunea Europeana in 2007?

8. Daca exista un conflict Intre o lege nationala si o lege europeand,
atunci, Curtea Europeana de Justitie are ultimul cuvant?

9. Uniunea Europeand duce o politica externa stabilindu-si prima sa
ambasada, in SUA 1n anul 1954 ?

Tarile din Uniunea Europeana

Elevii pot fi incurajati sd-si imbogateascd cultura generala
invatand despre cultura, istoria, geografia, limba si traditiile celorlalte
tari din Uniunea Europeana. Pentru aceasta, se vor folosi cartonase pe
care este scris numele fiecdrei tari membre UE si se vor trage la sorti,
cate o tara pentru fiecare elev. Astfel, fiecare elev va cauta informatii
si le va prezenta celorlalti ajutdndu-se de o fisa de forma:
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TAFL vttt ettt

Limba / Limbile VOrbite: ...
Tarile INVECINALE: ....oc.eiiiieieiieiiie ettt
Populatia: .......ccooveiiiiiiii
Anul in care a aderat la Uniunea Europeana : ...........cccceevevivenenenen.

Oameni sau conducatori celebri:..

Constructii, opere de artd celebre: ........c..coccevervenienenneenencneenne.

Mai mult, cu ocazia acestei zile este foarte interesant daca elevii
si profesorii ar trece peste rutina orelor de curs si ar cauta informatii
despre cladiri sau constructii arhitecturale deosebite din Europa,
muzee, castele, catedrale, biserici, sculpturi si picturi celebre, despre
oamenii de culturd si de stiintd europeni care au contribuit la
dezvoltarea culturala si stiintifica: pictori, sculptori, scriitori, poeti,
conducdtori, artisti, muzicieni, actori, regizori, sportivi, etc. Toate
acestea se pot constitui intr-o puternicd motivatie pentru elevi,
pentru a-si Tmbogatii cultura generald, pentru a cunoaste cultura si
civilizatia europeana.
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O alta activitate, ar putea fi un concurs de echipa in care clasa ar
fi Tmpartitd In mai multe grupe si s-ar trage la sorti un bilet pe care
este scris una din tarile Uniunii Europene. Fiecare grupa trebuie sa
scrie cat mai multe exemple de orase, constructii celebre cum ar fi
muzee, catedrale, biserici, turnuri, poduri, castele, etc., oameni celebri
cum ar fi conducdtori, scriitori, poeti, dramaturgi, compozitori, actori,
Mmuzicieni, regizori, sportivi, etc., obiceiuri si gastronomie traditionala,
toate acestea trebuie sd fie specifice tdrii respective si sd nu mai
reprezinte si altd tard. Grupa care are cele mai multe exemple va fi
cea castigatoare.

Ca exemplu, putem alege Irlanda. Atunci , elevii pot scrie pe 0

coala de hartie cuvintele, fara a specifica 1n scris si ce reprezinta, doar
oral, cand va fi prezentata foaia.
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IRLANDA

Gallarus Oratory — una dintre cele mai vechi asezidminte
bisericesti din sec. VI- IX;

Castelul Kilkenny;

Catedrala Saint Finbarre din Cork;

Turnul Elysian , cea mai inalti clidire din Irlanda (71m);
Dolmenul Poulnabrone, un monument din neolitic;
Carrauntoohil, cel mai inalt varf

muntos; | s ,
Patrick Pearse, primul presedinte ° * “"7/77,

. VORT? “Litford gNorthetn
al Irlandei; ., & Irelang
Jonathan Swift, celebrul scriitor , : ,Sl.<»~_"‘ Mgv;“‘_._o’,.ﬂqm
autor al romanului ,,Cilitoriile <% .CNM,:O ;)';gnea;"
lui Guliver”; » ¢ [;UBLIN.
IRA, armata republicani T S
irlandezi, formati ca grupare <% ¢ _ S Joaw
revolutionard ce lupta pentru s
independenta insulei de sub oo iwney  waeriia y
dominatia britanica; e, X =

Réaul Shannon;

Dublin, capitala tarii;

Limerick, oras;

Cork, oras;

Ziua Sfantului Patrick, ziua tuturor irlandezilor din lume;
U2, Sinead O’Connor, Enya, cintareti;

Riverdance, spectacol de muzica si dans irlandez;
Barmbrack, piine cu drojdie si cu stafide;

Guinness, celebra bere neagra;

Whiskey-ul irlandez;

Tot cu ocazia acestei zile, se pot organiza cu elevii concursuri
de desene sau de eseuri literare cu tema zilei, sau concursuri de
cultura generala care sa aiba legatura cu informatii despre Europa.

Unul din acestea poate fi si urmatorul:
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EUROPA IN CULORI

Concurs de culturi generala cu ocazia zilei de 9 Mai- Ziua
Europei

1. Denumirea cuvantului Europa provine de la cuvantul fenician ,,
ereb” care insemna .... ?

a) teritoriu mare ; b) apus de soare; ) tara apelor ; d) silbatic;
2. Numele insulei ,, Sicillia ” din Italia, vine de la o populatie
care ocupa in trecut partea de este a insulei . Cum se numea acea
populatie ?

a) sicuri; b) sineli; c) siceli; d) sicelieni;
3. in traducere literari, Spania inseamni ........ ?

a) Tara muntilor;  b) Tara maurilor; c¢) Tara de la apus; d) Tara
iepurilor;

4. Prin ce este faimos turnul din Pisa ?

a) prin culoarea constructiei; b) prin arhitectura lui;

¢) prin inclinarea lui; d) prin numele arhitectului care | —
a realizat.

5. Care este cel mai vechi muzeu national din lume ?

a) British Muzeum; b) El Prado Muzeum; c) Hermitaje;

d) Guggenheim.

6. Unde se gaseste in Roménia un muzeu unic ce contine o
impresionanta colectie de ceasuri ?

a) lasi; b) Ploiesti; c) Craiova; d) Timisoara;

7. De unde provine numele muzeului El Prado din Madrid, Spania
5

a) de la pajistea pe care a fost construit;

b) de la numele arhitectului care | — a realizat;

¢) de la localitatea unde a fost construit;

d) de la biserica langa care a fost construit;

8. Papusile Matrioska, cirei tiri din Europa ii sunt caracteristice?
a) Norvegia; b) Suedia;  c) Rusia; d) Elvetia;

9. Care este catedrala cu cea mai veche usa din lume ?

a) Catedrala Westminster din Londra; b) Catedrala Sf. Petru din
Roma;

¢) Catedrala Sf. Vasile din Moscova; d) Catedrala Almudena din
Madrid,;

10. Care este cel mai mare palat regal din Europa ?
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a) Palatul Regal Buckingham ; b) Palatul Regal din Madrid;

¢) Palatul Versailles; d) Palatul Regal din Stockholm;
11. Fantana Trevi din Roma, are ca reprezentare centrala pe unul
din zeii romani. Care este acesta ?

a) Neptun; b) Bacchus; c) Saturnus; d) Mercurius;
12. Care este cel mai mare liacas de cult crestin din Italia si din
lume ?

a) Domul din Milano; b) Bazilica San Pietro din Roma;
¢) Catedrala Santa Maria din Florenta; d) Bazilica Sf. Paul din
Roma;

13. Care este cel mai mic stat al Europei ca suprafata ?

a) San Marino; b) Monaco; c) Vatican; d) Elvetia;

14. Care este cel mai lung fluviu din Europa ?

a) Ural, b) Dunarea; c) Volga; d) Elba;
15. Care este capitala Republicii Cehe ?

a) Bratislava; b) Paga; ¢) Varsovia; d) Tallinn;
16. Cate tiri compun Uniunea Europeani ?

a) 26; b) 27; c) 28; d) 29;

17. in ce tari europeani se giseste cea mai mare comunitate de
musulmani?

a) Germania; b) Franta; c) Belgia; d) Spania;
18. in urma cirui tratat a luat fiinti Uniunea Europeani ?
a) Trataul de la Maastricht; b) Tratatul de la Milano;
c) Tratatul de la Berlin; d) Tratatul de la Paris.
19. Prin care tratat s-a pornit la constituirea unei Europe Unite ?
a) Trataul de la Maastricht; b) Tratatul de la Milano;
c) Tratatul de la Berlin; d) Tratatul de la Paris.

20. Pe ce dati s-au introdus in circulatie noile bancnote si monede
euro?

a) 1999; b) 2000; c) 2002; d) 2005.
Réspunsuri:
Db); 2)c); 3)d; 4)c; 5a; 6)b; 7)a; 8)c; 9 a; 10) b; 11)
a; 12)b; 13)c; 14)c; 15)b; 16)c; 17)b; 18)a; 19)d; 20)c;

Bibliografie:

Invitatie la educatie. Silvia Marinescu. Editura Carminis. Pitesti. 2003
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https://ro.wikipedia.org

www. europadiary.eu
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Un suflet curat intr-un mediu sinéitos

Prof. Voinea Raluca
Liceul Tehnologic ,,Costin Nenitescu”,
Buzau

Realitatile zilelor noastre aratd ca traim in perioada celor mai
mari descoperiri si transformari ale civilizatiei omenesti, dar si a celor
mai complexe si, uneori, cu nebanuite efecte asupra vietii. Fiecare
natiune poartd in suflet “flori-de-colt” pe care le respectd si le
protejeaza, fie cd ele se numesc: limba, cultura, traditii. insa un popor,
oricare ar fi el, isi defineste identitatea nationala printr-un ansamblu
armonios intre acestea si mediul natural specific care 1i apartine.
Bogatia fizica si spirituald a oricarei comunitati este posibila numai
intr-un mediu sandtos, de aceea problema protejarii mediului, neglijata
mult prea mult timp, a devenit o problema acuta a oricirei natiuni, cu
atdt mai mult cu cét, fiecare “culegem” din ce in ce mai des roadele
nepasdrii noastre indelungate.

Educatia in domeniul ocrotirii mediului si actiunile ecologice
incep inca din gradinitd, urmarindu-se prin reprezentiri grafice, prin
desene si lucrari tehnologice, formarea notiunilor de mediu social,
natural si familial. Treptat, copilul isi largeste orizontul cunoasterii si
intrebérile lui devin din ce in ce mai logice si chiar problematice, ceea
ce ne duce cu gandul la imensa capacitate de gandire a celor mici, la
cunoscuta si proverbiala lor curiozitate.

In scoald, noi, cadrele didactice avem o si mai mare posibilitate
de aprofundare a cunostintelor despre sol, apd, aer, vietuitoare, lant
trofic etc., rolul acestor elemente in viata locuitorilor TERREI.

De cand exista omul pe Pamant, natura l-a ocrotit, fiindu-i
prictend. Ea 1-a protejat, respectindu-si legile, regenerandu-se
nestingheritd. Insa in aceasta relatie, omul a fost personajul negativ.
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Din cauza egoismului sdu, astdzi natura este 1n pericol. La inceput, omul
se multumea cu ce-i oferea natura. Dar a vrut din ce In ce mai mult. Nu i-
au fost de ajuns animalele vanate doar pentru hrana, a ucis tot mai mult,
pana ce specii intregi au disparut. Apoi a inceput sa distrugd padurea,
casa animalelor silbatice. Insd nu s-a gandit ca-si pune si viata lui in
pericol. Oare nu stia ca padurea este plamanul planetei si fara oxigen un
om moare in cateva minute, ca tdierea necontrolatd a padurilor duce la
scaderea cantitatii de oxigen, la producerea fenomenului de alunecari de
teren, cu urmari catastrofale in viata oamenilor, primejduind viata
animalelor care traiesc aici sau provocand disparitia lor?

Cele mai mari plante de pe Pamant sunt copacii care joacd un rol
foarte important in viata planetei. Ei acopera aproape un sfert din
suprafata Terrei, ajutind la mentinerea curatd a atmosferei, Intrucat
absorb din aer cantititile imense de dioxid de carbon si elibereaza oxigen.
Pe langa aceasta, radacinile arborilor fixeaza solurile fertile si impiedica
spalarea, de catre apa ploilor, a solurilor de pe pante, in timp ce masa
uriasa de vapori de apa eliberata de copaci are un efect evident asupra
climei.

De la inceput omul si-a construit casa in apropierea apei. Avea
nevoie de apd, avea nevoie de pesti si de plantele care traiesc pe langa
ape. Se spune ca datoritd apelor de pe Terra, Pamantul este considerat
»planeta albastrd". Fara hrand un om poate trdi cam 40 de zile, dar fara
apa nu supravietuieste decat 6-7 zile.

Insa omul iardsi a uitat cd apa este un element indispensabil
supravietuirii sale si a devenit propriul sau dugsman.

Otravirea apelor cu substante rezultate de la unele fabrici si de la
complexele de crestere a animalelor conduce la moartea plantelor si
pestilor, la transformarea lor intr-un lichid tulbure, periculos pentru
viata.

In zonele poluate riscul ca oamenii si se imbolniveasca este
mult mai mare. Substantele toxice aruncate la intimplare ajung in ape
sau in sol, patrund in plante, sunt consumate de oameni si animale. Au
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fost compromise pasuni, cAmpii, munti, paduri si o datd cu acestea au
disparut si unele animale.

De-a lungul timpului omul a fost atras de jocul de-a stapani natura,
devenind vrdjitorul cel rau, punand-o in pericol cu propria lui nesabuire.
Din cauza poluarii, s-ar putea ca el sa alunge primdvara si toamna, sa
alunge ghioceii si berzele.

Oricat ne-am stradui, prin mijloace moderne, sa ne formam un
mediu ambiant cat mai placut cu aer conditionat-rece sau cald, lumina
cat mai difuzd si muzica electronica in surdini, oricat i-am invidia pe
cei ce traiesc in orase ultra sofisticate, cu blocuri la care te uiti ca
dupa avioane, cu sigurantda nu pot fi mai fericifi ca noi.

Deseori mergem in parcuri sd ne relaxdm, dar ne izbim de
nepasarea si rautatea unor oameni care distrug: arunca hartii, rup florile si
copacii...

O gradina cu flori parfumate, o padure verde cu pasari i animale,
un munte impadurit, un izvor limpede, un parc cu alei Ingrijite Tnseamna
oare un vis? Orice inima, indiferent cit de mica, are nevoie de aer curat
pentru a trdi. la inchipuiti-va, de exemplu , ca va plimbati linistiti intr-
o padure de brazi dupa o usoara ploaie de vara, cand rasina curge ca
mierea pe trunchiurile batrane raspandind o mireasma imbietoare; sau,
mai simplu, imaginati-vd cd mergeti desculti prin iarba verde si
matasoasa ce se Intinde cat vezi cu ochii, ca stati intingi pe un brat de
iarba abia cosita si priviti cerul limpede si albastru...albastru...Soarele
si pasdrile intregesc tabloul. Oare e nevoie de mai mult sa fii fericit?

lata, asa se poate incepe o lectie despre mediul inconjurator
starnind o mare curiozitate, dragoste si interes fatd de naturd, dar nu
numai atat, caci n-ar fi indeajuns.

Copiii au nevoie sa "simta" ceea ce le spui, trebuie scosi 1n
naturd cat mai mult, dusi In excursii si drumetii, la diverse actiuni
ecologice, pentru a-i ademeni sa iubeascd mai mult natura decat
calculatorul si internetul.
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Exemple de activititi pentru formarea unui comportament
ecologic al elevilor:
Activitatea nr.1-Realizarea unei excursii pe traseul Buzau — Berca-
Policiori-rezervatia Vulcanii Noroiosi ( Paclele Mari si Paclele Mici)-
manastirea Ratesti- Berca —Buzau, scopul fiind largirea orizontului
geografic al elevilor, dezvoltarea spiritului colectiv, consolidarea
cunostintelor despre biodiversitatea ariilor protejate din orizontul
local.

r2- Realizarea unei activitati pentru investigarea
problemelor de mediu din orizontul local. Aceasta poate sd cuprinda:
Aplicarea unui chestionar de mediu

Credeti cd mediul inconjuritor ne afecteaza viata si sinitatea ?

I["‘Da I["‘Nu

Daca da, in ce mod ?
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e

Cat de des cititi articole din Mass-Media legate de mediul
inconjuritor ?

{ - -
Foarte des Des Rar Foarte rar

De cite ori ati facut voluntariat pentru protectia mediului ?

. o R ¢ . . { .. <
O singura data De mai multe ori Niciodata

Discutati cu prietenii despre problemele mediului inconjuritor ?

i i i i
Foarte des Des Rar Foarte rar

Care dintre urmatoarele propozitii considerati ca va exprima
punctul de vedere ?

Nu consider protejarea mediului necesara, deoarece dezvoltarea
economiei este o prioritate, chiar dacd aceasta presupune poluare,
defrisari si disparifia unor anumite specii de animale.

Consider protejarea mediului o prioritate, chiar dacd acesta
presupune grija, atentie si costuri economice ridicate.

Ce parere aveti despre reciclare ?

{

Ajuta aceasta la conservarea conditiilor de mediu ?

I

Da S Nu ( Nu stiu

Cunoasteti un punct de reciclare, unde puteti duce deseurile
reciclabile, in zona in care locuiti ?

“ Da N

Reciclati hartia, plasticul si sticla ?

{

Da N
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Cum dauneaza  activititile dumneavoastri, mediului
inconjuritor ?

L Folosesc mijloace de transport poluante
L Fumez
[ ..
Nu fac curatenie
L Nu depozitez deseurile in locurile special amenajate
L Nu folosesc produse biodegradabile
-

Nu reciclez

Sunteti multumit(i) de eficacitatea sistemelor de colectare si
salubrizare a deseurilor ?

e Da ( Nu

Sunteti mutlumit(d) de intretinerea orasului in care locuitii ?
i i
Da Nu

Dar de spatiile verzi? Acestea exista?
i .
Da Nu

Stiati ca S iunie este Ziua Mondiala a Mediului ?
i i
Da Nu

Ce solutii credeti ca ar impiedica poluarea mediului ?
Analiza calitatii apei in urma prelevarii de probe din diverse surse si

realizarea copacului de idei privind formele de degradare apei
,aerului , solului si biosferei
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Realizarea de pliante si postere , mesaje eco pentru populatie sau
chiar parade eco in scoald

Mesaje:

*1 Plimbarea pe jos sau cu bicicleta la scoala, in parc, sau la
magazin. Utilizarea mijloacelor de transport In comun pentru a ajunge
in locurile dorite — este o modalitate foarte buna de a ajuta la
reducerea poludrii creatd de automobile, camioane, autobuze, trenuri si
avioane

* 2 Plantarea de copaci. Perdelele forestiere plantate intre zonele
rezidentiale si cele industriale ajutd la mentinerea aerului curat si
totodatd sunt o sursd de atenuare a  zgomotului.
* 3 Un ,NU” gunoiului de pe trotuare, strazi,parcuri sau cursuri de
ape. Acest lucru va ajuta la mentinerea mediului Inconjurator liber de
contaminanti SAU.
* 4. Creati un ,compost teanc” de resturi alimentare si deseuri
vegetale din gradind. Aceasta este o modalitate buna de reducere a
cantitatii de gunoi care merg intr-un depozit de deseuri. Ca un bonus,
compostul ajutd la crearea unui sol bogat in minerale pentru
gradinarit.

» 5. Recicleaza! Reciclarea este partea cea mai importantd de a pastra
curat Pamantul. Este foarte usor sd faci. Prin reciclarea de lucruri
vechi, putem economisi o parte din resursele necesare pentru
asigurarea unui viitor si generatiilor urmatoare.

Pliante si postere
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L L

Parade eco

Mentinerea calitdtii mediului la un nivel acceptabil
concomitent cu o bunad dezvoltare economicd impune, in Romania,
derularea unui proces lent de schimbari majore In mentalitati, in
atitudini si In comportamentul membrilor societatii civile, concomitent
cu desfasurarea unor actiuni sustinute si intense de stimulare a
congtientizarii publice privind problematica mediului inconjuritor,
astfel incat dezvoltarea durabila sa devina din deziderat, realitate.

Bibliografie:

Tonescu Al Sahleanu V. Vandiuc. C. Protectia Mediului inconjuritor si
Educatia Ecologistia. Editura Ceres. Bucuresti. 1989.

Tufescu V. Tufescu M. Ecologia si Activitatea Umanai. Editura Albatros,
Bucuresti. 1981.
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Relatia dintre controlul parental si devianta scolara
Studiu de caz
Prof. Andra Popescu.
Liceul Tehnologic ,,Costin Nenitescu”, Buzau

Scopul. Obiectivele

Acest studiu urmareste sd surprindd mecanismele care stau la
baza atasamentului fatd de grupul informal si influenta acestuia asupra
individului. In scopul acesta, s-a optat pentru analiza calitativd a
fenomenului, iar in ceea ce priveste strategia de cercetare, au fost
selectate patru studii de caz (un studiu de grup si trei cazuri
individuale).

Scopul teoretic a fost de a ardta influenta grupului informal in
etiologia deviantei scolare.

Scopul practic al cercetérii a constat in proiectarea de strategii
de prevenire si control a deviantei scolare.

Obiectivele pe care le-am urmairit au fost:

o identificarea unor instrumente valide, prin care sa
evaluam diferitele forme ale deviantei scolare;

o identificarea lotului experimental, a populatiei de
adolescenti si selectarea unui esantion reprezentativ ;

e administrarea instrumentelor

e cotarea raspunsurilor, conform metodologiei,
realizarea unei baze de date si analiza statisticd a datelor obtinute, n
vederea identificérii cauzelor deviantei scolare;

e pe baza observatiilor din literatura de specialitate,
precum si a rezultatelor cercetarii, am mai urmarit §i proiectarea unui
program de prevenire si control a deviantei scolare.

In contextul acestei cercetiri, obiectivele pot fi relevate si de
urmatoarele aspecte mai importante:

o stabilirea unor tipuri de relationare, existente in familie si
predominanta lor;

e comportamentele dezinteresate sau interesate ale parintilor
in legaturd cu activitatea scolard a copilului, sau cu petrecerea
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timpului liber si alegerea grupului de prieteni;

e deficientele sau exagerarile, educationale sau structurale
la nivelul familiei, se manifestd printr-o serie de comportamente si
acte antisociale cu caracter deviant (fuga,vagabontajul,consumul de
alcool si droguri,etc.)

Ipotezele cercetarii

In realizarea unei cercetiri, ce releva raportul conduita-
devianta-familie problema-mediu carential, am stabilit ca punct de
plecare cateva ipoteze.

Ipotezele au in vedere urmatoarele aspecte:

e Existenta unor deficiente de ordin structural la nivelul
grupului familial privit ca factor generator al conduitelor deviante la
adolescenti;

e Existenta unor carente la nivelul climatului moral educativ
familial, sporindu-se astfel pericolul declansarii la copil/adolescent a
unor comportamente dezadaptative;

¢ Nu toate familiile cu conduite optime socio-economice,
sau spiritual valorice, au succes in activitatea educativa asupra
adolescentului. Acest insucces se datoreazd de obicei in astfel de
familii, unor greseli atitudinale;

e Nu toate familiile cu conduite de viata precare au esec in
activitatea educationald intreprinsa asupra copiilor/adolescentilor, sau
in relationarea cu adolescentul.

Astfel, pentru a cunoaste particularitatile mediului, in cadrul

caruia copilul traieste, trebuie sd avem in vedere, urmétoarele aspecte:

- daca parintii sunt casatoriti legal sau nu;

- anumite informatii despre activitatea, pregatirea si profesia
parintilor;

- date despre sutructura grupului familial;

- cum este climatul afectiv in familie;

- cine detine autoritatea in familie;

- daca copilul are camera sa;

- natura relatiilor intre parinti sau intre membrii familiei;

- existenta starilor conflictuale si influenta lor directd asupra
copilului;
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- informatii despre metode si procedee educative folosite de catre
parinti in educatia datd copiilor, si influentele lor negative sau
pozitive.

Variabilele utilizate pentru surprinderea ipotezelor difera de la
un studiu de caz la altul. in ceea ce priveste studiile de caz individuale,
S-a urmarit o traiectorie ce a intentionat sid puncteze, gradual,
urmatoarele aspecte: familie/institutie de provenientd (atitudini,
relationare, conflicte, abuzuri), debut in ceea ce priveste devianta
scolara(motivatie, context). Acesti itemi au fost surprinsi in functie de
disponibilitatea persoanelor intervievate si In masura In care
interactiunea cu persoanele observate a permis relevarea respectivelor
aspecte.

Descrierea lotului experimental
Investigatia a fost efectuatd pe un lot de 85 subiecti, fete si
baieti, cu varsta cuprinsd intre 15 si 19 ani, elevi in clasele IX-
Xll(respectiv XIlI-ruta progresiva) din cadrul aceluiasi liceu si fosti
elevi.
Instrumente utilizate pentru colectarea datelor
Pentru colectarea datelor referitoare la influenta grupului
informal asupra deviantei scolare am utilizat urmétoarele instrumente:
e interviul pe baza de chestionar;
e studiul de caz;
e observatia dirijatda pentru a vedea comportamentul celor
analizati;
e analiza documentelor scolare in vederea monitorizarii
performantei
scolare si a absenteismului.
Rezultatele obtinute si interpretarea lor
Interviul pe baza de chestionar
Prin intermediul acestui chestionar , am urmarit identificarea
factorilor de ordin familial, care au contribuit la formarea conduitelor
deviante in randul copiilor si tinerilor.
Chestionarul utilizat este structurat pe patru nivele astfel :

- date de identificare a subiectilor ;

- contextul familial , in care ei traiesc ;

- deprinderi de viatd si forme ale deviantei comportamentale;

- relatia parinti-scoala;
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- parinti-elev.
Chestionarul are 31de itemi.

Prima categorie de intrebari vizeaza datele de identificare ale
subiectilor, si anume : varstd , sexul, mediul lor de provenienta,
originea etnica sau ocupatia .

In contextul intrebarilor situatia subiectilor pe categorii de
varsta este redata in tabelul de mai jos. (vezi tabelul nr.1).

In tabel regisim analiza statistici pe baza frecventei absolute si
a celei relative precum si din punct de vedere procentual.

Avem 1in vedere ca frecventa absolutd a unei valori a
caracteristicii este numarul de unitati ale populatiei corespunzitoare
acestei valori si frecventa relativa a unei valori x; a caracteristicii
este raportul dintre frecventa absoluta n; a valorii x; si efectivul total al
populatiei n adicd relatia f(xi):%, unde f(xi) este frecventa
relativd a valorii X, nj - este frecventa absolutd a acestei valori iar n
efectul total al populatiei. }

Tabelul nr.1 Repartitia subiectilor pe categorii de varsti

Frecventa | Frecventa Ponde
absolutﬁ, relativa , re Rang
Virsta subiectilo %
14-15 ani 39 0.458 45.8%0 | 1
16-17 ani 24 0.282 28.2% | 2
18 ani 16 0.188 18.8% | 3
19 ani 6 0.070 7% 4
Efectivul total 85

Din acest tabel se observd , cd majoritatea subiectilor, in
proportie de 45.8%, au varsta cuprinsa intre 14-15 ani, urmand
categoria de 16-17 ani, reprezentate de un procent de28.2%, cei de 18
ani, 16 la numdr, intr-un procent de 18.8%, si ultimii clasati cei cu
varsta de 19 ani, in procent de 7%.

In al doilea rand, in ceea ce priveste situatia subiectilor pe sexe,
in contextul celor 85 de copii investigati, 46 dintre ei sunt baieti, n
proportie de 54.11%, iar 39 sunt fete in proportie de 45.88% .
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Astfel, ponderea procentuald a celor doud categorii de sexe este
redatd in tabelul de mai jos ( vezi tabelul nr. 2 ).
Tabelul nr. 2 Repartizarea subiectilor pe categorii de sexe

Frecventa Frecventa Pondere Ran
absoluta relativa % g
Sexul subiectilor
Masculin 46 0.541 54.11% |1
Feminin 39 0.458 45.88% | 2
Efectivul total 85

Tot in cadrul primei categorii de intrebari, sub aspectul mediului
de provenientd, 31 de subiecti , provin din mediul urban, iar 54 din
mediul rural, In ceea ce priveste originea lor etnica, 78 dintre subiecti
sunt roméani, iar 7 sunt rromi. Tot aici , referitor la situatia
socioprofesionala a tinerilor investigati, a rezultat existenta a 79 de
elevi, 4 muncitori si 2 fard ocupatie. Situatia celor trei aspecte este
redata sintetic in tabelul de mai jos ( vezi tabelul nr. 3).

Tabelul nr. 3

Mediul de provenienta , originea etnicd si ocupatia

subiectilor
zreCVeng Frecvent Eonder Ra
absoluti a relativa % ng
Mediu  de | Urban 31 0.3647 36.47% | 2
provenienti
Rural 54 0.6352 63.52% |1
Originea Roméani 78 0.9176 91.76% | 1
etnica
Rromi 7 0.0823 8.23% 2
Ocupatie Elevi 79 0.9294 9294% |1
Muncitori | 4 0.0470 4.70% 2
Fara 0.0235 2.35% 3
ocupatie
Efectivul total 85
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A doua categorie de Intrebari din cadrul chestionarului, se refera
la situatia juridico-familiala a subiectilor. Prin intermediul acestor
intrebari, s-a urmdrit stabilirea situatiei juridice a familiei, cu alte
cuvinte daca familia din care face copilul parte este organizata sau nu
in mod legal, sau dacd este dezorganizatd prin, deces, divort sau
abandon .

Astfel, 38 de copii chestionati provin din familii organizate in
mod legal, iar 47 apartinand familiilor dezorganizate in felul urmator:
prin deces, 15 la numar; prin divort, 25; prin abandon, 7.

In cadrul subiectilor ce fac parte din categoria familiilor
dezorganizate , se observa cd cei mai multi dintre ei 25 la numar,
apartin familiilor divortate. Situatia concretd a familiilor, din care
provin subiectii chestionati, este reflectatd in tabelul urmator ( vezi
tabelul nr. 4).

Tabelul nr. 4 Situatia juridico-sociala din care provin subiectii

grecvent Frecvent Eonder Ran
absoluti a relativa % g
Familii organizate legal 38 0.4470 44.7% 1
Familii Deces 15 0.1764 17.64% | 3
dezorganiza | Divort 25 0.2941 29.41% | 2
te Abandon | 7 00823 | 823% |4
Efectivul total 85

Se poate observa cu usurintd, prin intermediul acestui tabel ca
foarte multi subiecti provin din randul familiilor dezorganizate .

In acest sens, diferiti psihologi, pedagogi sau sociologi afirma,
ca anumite disfunctionalitati in structura familiala, faciliteaza intr-0
mare masurd aparitia comportamentelor deviante in randul minorilor.
Aceste fenomene, ce tind sd depdseascd limita normalului sunt usor
constatabile in familiile unde exista un divort, unde s-a Inregistrat un
deces sau tatdl si-a abandonat familia.

Comportamentele ce se abat de la normal, pot apare si in
familiile organizate sau aparent nedestramate, este adevarat intr-o0
proportie mult mai micid. Am intalnit, in cadrul chestionarului unii
subiecti ce au avut tentative de a fugi de acasd, nu atit din cauza
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certurilor dintre parinti, sau din cauza divortului sau abandonului, cat
din cauza relatiilor conflictuale existente Intre ei si parinti .

In acest caz interveneau insia probleme de ordin atitudinal,
greseli de autoritate sau de educatie, din partea parintilor, ce-I
demoralizau pe copil, facandu-1 sd urmeze o cale gresita. Ca un punct
de referintd si orientare a educatiei viitoare a copilului, in cadrul
cercetarii am urmarit de asemenea si nivelul de instruire al familiilor
carora apartin subiectii, ca mijloc de influentare a conduitei copilului,
si relatia dintre comportamentul minorului si acest nivel, adica in ce
masura este el influentat .

In chestionarul completat, am constatat , ci ponderea unor acte
cu caracter deviant , este mai mare la copiii, ai caror parinti au un
nivel minim de instruire (1 — VI clase ) sau chiar medii ( 1 — XII
clase). Copii ai caror parinti au studii superioare , savarsesc intr-0 mai
mica masura acte cu caracter deviant, datoritd unei educatii mai solida
primita. Totusi am Intalnit si in aceste cazuri, subiectii investigati ce
au fugit de acasd, pe considerentul lipsei distractiilor, sau a
supraincarcarii intelectuale la care erau fortati copiii de citre parinti .

Astfel, 18 dintre parinti , au I- VIII clase ,12 , I- X clase ,28 , I-
XII clase,13 studii postliceale , 9 avand studii superioare, iar 5
prezentandu-se fara studii .

Ca nivel de pregitire al pdarintilor subiectilor chestionati, se
observa ca predomina ca nivel de instruire I-XII clase. Aceste date
sunt redate mai bine in urmatorul tabel( vezi tabelul tabelul nr. 5 ).

Comportamentul copilului este influentat de relatile care exista
intre parinti, sau intre el si pdrinti, sau intre ceilalti membrii ai
familiei. Astfel, existenta in familie a unor relatii conflictuale ,
tensionate , il determina pe copil sd abandoneze caminul familial, duce
la esec si abandon scolar, la acte anormale.

Tabelulnr.5  Nivelul de instruire al parintilor subiectilor

Frecventa Frecventa | Pondere

absoluti | relativi % Rang
Studiile parintilor
Fara studii 5 0.0588 5.88%
I-VIII clase 18 0.2117 21.17% | 2
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Scoala profesionala(l- | 12 0.14110 14.11% | 4
X)

I-XI1 clase 28 0.3294 3294% |1
Studii postliceale 13 0.1529 15.29% | 3
Studii superioare 9 0.1058 10.58% |5
Efectivul total 85

Din chestionar a reiesit, In familiile subiectilor, predomina
relatiile dintre parinti indiferente , Intr-un numar de 40 de cazuri,
urmate de cele armonioase, cu 36.

in cadrul relatiilor copil -parinte, predomina numarul relatiilor
conflictuale, 42, urmate de cele armonioase la numar 28.

Am constatat cd In cazul unor subiecti, desi parintii se
intelegeau bine, defectuoase erau relatiile lor cu parintii. Toate aceste
date, privind relatiile intrafamiliale, sunt mai bine redate in urmatorul
tabel ( vezi tabelul nr. 6).

Tabelul nr. 6 Relatiile din cadrul familiei

Frecventa | Frecventa | Pondere | Ran
absoluta relativa % g
Relatiile din cadrul fa
Relatiile | Armonioase | 36 0.4235 43.35% | 2
dintre 7 fiictuale | 9 01058 | 1058% |3
parinti -
Indiferente 40 0.4705 47.05% |1
Relatiile | Armonioase | 28 0.3294 3294% |2
intre Conflictuale | 42 0.4941 4941% |1
copitSI 1 ndiferente | 25 0.2941 29.41% |3
parinti
Efectivul total 85

Nivelul scazut de instructie al parintilor, lipsa unor conduite
educative adecvate , sau existenta unor boli cronice, grave sau a
alcoolismului, se coreleazd 1intr-o mare parte cu aceste relatii
conflictuale, favorizandu-le aparitia.

Pe fondul acestei atmosfere tensionate din cadrul familiei, pot
apare ca fenomene ingrijoratoare: ,, fuga de acasd “, urmatd de
vagabondaj, esecul si abandonul scolar, integrarea in grupuri deviante
sau chiar delincvente.
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Copiii ce au crescut in astfel de familii unde sunt prezente
relatiile conflictuale, atit Intre membrii familiei cat si Intre parinte si
copil, adopta in general conduite negative , ei fiind anxiosi, tematori,
neicrezatori in fortele proprii. De aici pasul spre devianta si
delincventa este foarte mic.

In randul subiectilor chestionati, am aflat ci putini parinti se ocupa de
lectiile copiilor lor , sau se intereseaza de modul cum ei isi petrec
timpul liber, sau isi aleg prietenii .

La 1intrebarea , in legdturd cu pedeapsa primitd pentru
savarsirea unor fapte rele, foarte multi au raspuns prin: bataie, insulte,
interzicerea de a vorbi cu alti membri ai familiei, sau interzicerea
parasirii domiciliului, iar la cea In legdturd cu o recompensa pentru o
fapta bund predomind la majoritatea subiectilor banul, dar si
satisfacerea unor libertdti cum ar fi discoteca si filmul. Altii nu sunt
recompensati n niciun fel .

Cea de-a treia parte a chestionarului , se refera la diferite forme
mai mult sau mai putin grave ale deviantei comportamentale. Astfel,
chestionarul in cea de-a treia sa sectiune , cuprinde intrebari despre
fuga de acasd a copiilor, consumul de tigari si alcool la varste mici ,
precocitatea relatiilor sexuale. Numerele si procentele ce au reiesit in
cadrul cercetarii sunt relevate in tabelul de mai jos. ( vezi tabelul nr. 7)

Tabelul nr. 7 Tipuri si forme de devianta comportamentala

Frecventa | Frecventa | Pondere | Ra
absoluti relativa % ng
Studiile parintilo
Consumul de 0 0 0 4
droguri
Fuga si 30 0.2654 26.54% | 3
vagabondajul
Fumatul si | 35 0.3097 3097% |2
consumul de
alcool
Relatii sexuale 8 0.3362 33.62% |1
Efectivul total 85(sunt elevi care au bifat mai multe
variante)

Fuga si vagabondajul la copii ca fome ale deviantei, exprima

modalitati de evadare ca urmare a unei incordari emotive foarte mare .
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In acest contex, fuga de acasd este interpretatd ca o criza, iar
vagabondajul ca un fenomen complex de lunga durata.

Fuga de acasa, reprezintd o expresie a dorintei de evadare, de
aventurd, cauzatd in general de tensiuni in mediul familial , de
exigente scolare exagerate , sau de esec scolar . Fuga si vagabondajul
se asociazd de cele mai multe ori cu tulburari ale comportamentului
sexual sau cu impulsivitatea .

Alcoolul este unul din principalii factori raspunzatori de unele
acte antisociale. Prin consumul de alcool si tigari, minorul tinde sa-si
arate astfel noncomformismul, sa sfideze autoritatea intruchipata de
parinti si de scoala. Precautiile si devierile sexuale apar de obicei in
mediile de subcultura si dezorganizare sociald, unde moralitatea lasa
de dorit .

Comportamentul sexual isi are importanta sa, la un moment dat
despe care copilul trebuie sa fie informat. Lipsa educatiei sexuale , va
avea influente negative asupra copilului. Parintii fac din acest subiect
de discutie , un subiect “tabu ““ , riscd ca , copiii lor sd afle lucruri
normale , ce se vor intdmpla mai tarziu la nivelul organismului lor, cu
totul deformate, din grupul de prieteni sau de la colegii de clasa .
Lipsa unei educatii sexuale poate apare si in randul familiilor normale,
din cauza unor prejudeciti prost intelese . In tabelul nr. 7 , se observa
cu usurintd cd numarul subiectilor care au fugit de acasa este mare —
30 de subiecti, iar cei ce consuma alcool si tigari, 35.

Numarul 8 si procentajul relatiilor sexuale este totusi mare, mai
ales pentru categoriile de varsta de 14-15 ani , 16-17 ani .

Concluzii

Dupa cum s-a mentionat, ipotezele de cercetare au un scop
orientativ, ele constituie o baza pentru directionarea cercetarii propriu-
zise. Ipotezele au fost atinse partial in functie de conjuncturile efective
de cercetare. Interviurile, de exemplu, au avut ca dezavantaj,
imposibilitatea de aprofundare a unor aspecte datorita unor retineri sau
tulburdri emotionale ale adolescentilor intervievati.

In final, si ca un fel de concluzie a acestei cercetiri, se
urmareste relatia si balanta , acte si comportamente aberante — carente
in structura juridico-morala a familiei. Astfel, este foarte important de
evidentiat ponderea mai mare a unor conduite aberante in familiile
problema .
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Aceste conduite se refera la fuga de acasa si la vagabondaj, la
consumul 1n randul minorilor de alcool si de tigdri sau la relatii
sexuale deviante si precoce . (In urma cercetrii nici un chestionat nu a
consumat droguri). Pentru a arata ponderea actelor deviante in cadrul
familiilor dezoganizate, cu o atmosfera si un climat carential, am
intocmit un tabel, cel mai relevant(vezi tabelul nr. 8) .

Tabelul nr.8 Ponderea deviantei comportamentale la subiectii din
familii dezorganizate

Frecventa | Frecventa | Pondere Ran
absoluta relativa % 9
Studiile parintilor
Consumul de droguri | 0 0 0
Fuga si vagabontajul | 30 0.6382 63.82%
Fumatul si consumul | 47 1 100%
de alcool
Relatii sexuale 38 0.8085 80.85% | 2
Efectivul total 47

Existd deci 47 de copii ce apartin familiilor dezorganizate
prin deces, divort, sau abandon . In cadrul acestui tabel , numarul
total , din care s-au calculat procentele nu mai este 85 ci 47, adica
totalul familiilor dezorganizate din care fac parte copii chestionati .

Fuga de acasa a copilului, ca forma a comportamentului,
determinata si influentatd de comportamentul si atitudinile parintilor
in relatiile cu copilul, a reiesit, in cadrul familiilor dezorganizate, intr-
o proportie de 63.82% .

Copii chestionati fac parte din cele 47 de familii
dezorganizate, cosuma alcool si tigari in proportie de 100% . Relatiile
sexuale, sunt si ele pezente 1n randul acestor subiecti intr-un procent
de 80.85 %.

S-a observat cd in cadrul cercetarii, ca felul cum se comporta
sau cum actioneaza familia, are deosebite rezonate in viata copilului.
Modelul oferit de familie negativ sau pozitiv este insusit de copil in
aceeasi maniera.

Este normal ca intr-o familie, in care sunt prezente relatii
conflictuale, stari tensionate, parinti vitregi ce incearcd sa-si impuna
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autoritatea , copilul sa manifeste tendinta de a fugi de acasa, de a
pardsi cdminul familial. Respins de familie, el fuge de acasa ,
ajungand s vagabondeze pe strazi, devenind in acest fel un ,, copil al
strazii .

Motivele enumerate de copii in cadrul chestionarului sunt
multiple . Ele sunt date de certuri intre parinti , sau certuri intre copii
si parinti , sau lipsa unor conditii materiale bune . Alti copii au fugit
de acasa din cauza unui control prea exigent din partea parintilor , din
cauza notelor proaste , sau pur si simplu din lipsa distractiilor. Avand
in vedere toate aceste rezultate, putem fomula urmatoarele concluzii:

- cucat familia se confrunta cu dificultati materiale educative
sau spiritual— valorice , mai mari , cu atat posibilitatea de aparitie a
actelor deviante in randul tinerilor este mult mai mare .

- In familiile dezorganizate prin absenta unui parinte, prin
divort, pardsire, propensiunea catre devianta a copiilor este mult mai
mare decat n familiile ce functioneaza normal din toate punctele de
vedere .

- absenta caminului familial are multiple rezonante negative in
sfera de actiune a personalitatii copilului .

- daca in familie exista un climat nefavorabil vietii si
maturizarii copilului , concretizat prin raporturi tensionate intre
membrii familiei, astfel tendinta minorilor spre devianta este mai
mare.

- absenta unui climat moral , afectiv , corespunzator in cadrul
familiei se coreleaza cu lipsa controlului parental asupra copiilor , si
de aici adoptarea de catre acestia a unor atitudini sau comportamente
antisociale .

Devianta comportamentala este perceputd ca o modalitate de
conduitd a indivizilor ce contrazice normele sociale, ce corespund
unor anumite statute la nivelul societatii . Acest fenomen al deviantei
comportamentale tinde sa afecteze tot mai multe vieti si personalitati,
s devind o ,,realitate a vietii copilului .

Familia este primul si cel mai apropiat mediu in care copilul se
socializeazd , si trecand astfel de starea de dependenta, la starea de
autonomie. Prin caracterul sau stabil si coerent, familia este mediul
educogen primar, cu valente formative esentiale pentru dezvoltarea
normald a copilului.
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Andre Berge subliniaza faptul , ca un ,, copil are nevoie de familie dar
nu de orice fel de familie “

Apartenenta copilului la familie este conditionata de siguranta
materiald si afectivda, esentiald pentru buna dezvoltare psihicd a
copilului . Din aceasta cauza separarea copilului de familie determina
perturbari grave 1n echilibrul lui biopsihic.

Respingerea copilului de catre familie, dar si supraprotectia
exercitatd de acesta in mod exagerat, asupra copilului, reprezinta
moduri de neacceptare a realitatii infantile, generand astfel dereglari in
relatiile copil-périnte .

Familia este cel mai adecvat mediu de structurare intelectuald,
afectivd si volitivd a personalitatii copiilor , climatul si atmosfera
familiala, devenind cadrul de ambiantd materiald , spirituala , afectiva
si volitiva ( a personalitétii copiilor ) morald, in care se vor forma
copii .

De aceea carentele materiale , spirituale ale mediului familial ,
influienteazd in mod negativ dezvoltarea psihocomportamentala a
minorilor , mai ales cand aceste carente genereazd un mediu agravat
de tensiune de conflict, de desertism familial, prezent in forme ugoare
in familiile problema, organizate juridic si in forme severe in familiile
dezorganizate .

in prezent, familia ca unitate sociald s-a schimbat foarte mult
atat la nivel structural , dar mai exista familii numeroase cat si la nivel
atitudinal , in sensul cd a crescut cat mai mult rata divorturilor, a
tensiunilor si conflictelor, din cadrul familiei .

Desigur , conflictele sunt inestimabile in orice convietuire,

deoarece fiecare are personalitatea si caracterul sau, insd in cazul in
care conflictele ramédn nesolutionate devin tot mai grave si mai
frecvente si astfel se ajunge la agresivitate, sau in cel mai rau caz la
disolutia familiei .
Situatia existentd pe plan familial se poate rasfringe negativ asupra
maturizarii fizio-psihice, fiziologice si sociale a copilului, lasand
sechele in structura psihica si de personalitate a tanarului, si nu In
ultimul rand provocand acte si comportamente deviante, inadaptéri
sociale, esec si abandon scolar .

In familiile de astazi , legaturile sunt mai putin durabile , pe
considerentul ci oamenii nu mai acceptd s convietuiascd impreuna,
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dacd nu se inteleg bine, nici macar de dragul unui copil, fata de care
au anumite responsabilitati .

Se vorbeste tot mai mult de existenta unei adevarate ,, crize “ ale
familiei moderne . Aceasta stare criticd poate fi determinatd de
inversarea rolurilor sot/ sotie , de disparitia unor roluri traditionale, de
problemele material, sau prin absenta parintilor din cadrul caminului
pentru indeplinirea sarcinilor socio-profesionale , ce determina o mai
slaba preocupare a parintilor pentru educatia copiilor . Uneori copii
neglijati si respinsi In familie, se consoleazd in compania unor prieteni
, alteori pornesc pe cai gresite fugind de acasa si lasandu-se atrasi de
diferite bande si grupuri deviante si delicvente , care prin
comportamentul lor sunt antisociale .

Conduitele deviante nu sunt insd determinate numai de
disfunctionalitati la nivelul familiei, ele pot apare si prin influenta
negativa a strazii, prin grupul de prieteni, prin influenta mass - mediei,
sau televiziunii .

In mod normal, toate aceste institutii extrafamiliale, scoala de
exemplu, mass - media, grupul de prieteni ar trebui sa si ofere
tanarului adevarate modele de conduita, altele decat cele oferite prin
intermediul familiei. Aceste medii socio-culturale si afective pot
satisface copilului anumite nevoi si satisfactii de care el are nevoie .
Dar ele pot deveni totodata printr-o proastd functionare, modalitati de
respingere si de agresiune asupra copilului provocandu-i stari si
atitudini gresite.

Copilul isi poate parasi familia si adera la un grup de prieteni din
cauza neintelegerilor existente in familie, in care el poate fi asuprit sau
batut, in acelasi timp poate adopta aceasta conduitd la indemnul unor
prieteni sau a altor persoane , in absenta problemelor familiale.
Observam 1n acest fel ca si alti factori, sunt importanti in formarea si
aparitia comportamentelor deviante, nu numai familia .

La nivelul tuturor acestor probleme , ar trebui sia existe
modalitati serioase profilactice , care sd aibd ca scop diminuarea
acestor fenomene ce afecteaza nu numai viata omului ci si modul de
functionare al unei societati . Copilul ar trebui sa dispund in mediul
scolar de afectiune si intelegere, tratarea lui in functie de trebuinte si
aspiratii sau in functie de particularitatile sale individuale. Copii
institutionalizati n casele de copii, ar trebui sa giseascd acolo prin

(13
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intermediul cadrelor specializate, cdldura si dragostea caminului
familial ce le lipsesc.

De asemenea revenind la familie, ea ar fi ideal ca sa fie universul
din care copilul sa aiba siguranta ca nu poate fi alungat .

De cele mai multe ori cuvantul ,, acasa ““ ar trebui sa Insemne
pentru un copil, $i pentru orice om 1n general, tot ceea ce este frumos,
trebuie sd Insemne dragoste si ocrotire . Familia ar trebui sa fie un port
unde fiecare sd ancoreze atunci cand este furtuna in viata lui .

Din nefericire , cateodata , acest tirdm al dragostei, ia fata unei
inchisori , iar universul familial se destrama, iar viata si personalitatea
copilului tind sa fie nimicite odata cu el .

Strategii de prevenire si control a deviantei scolare

Pentru preventia si interventia in cazuri de esec si abandon
scolar este necesara o analiza atenta a factorilor ce pot declansa aceste
fenomene si utilizarea unor metode si tehnici de consiliere individuala
care sa conduca la rezultate pozitive. Sunt cunoscute diverse metode
de consiliere individuald care pot fi utilizate pentru a sprijini elevul
aflat in situatie de esec scolar in functie de factorii /cauzele care a
declansat acest fenomen ca:

Metode privind intariri pozitive si negative ale comportamentului;
Tehnici de accelerare / decelerare a comportamentului ( SHAPING
formatare, intarire gradata , EXTINCTIA — stingerea);

Metode 1n care se utilizeaza jocul de rol;

Metode privind rezolvarea unor conflicte;

Analiza rezultatelor activitatii;

Anamneza;

Dintre deficientele / factorii care contribuie la esecul scolar mi-
am propus sa analizez pe acelea care tin de familie in special, de
relatiile pe care elevul le stabileste, in special relatiile afective care au
ca punct de pornire relatia de atasament intre copil si mama (figura
constanta de atagsament) incd din primii ani ai existentei sale.

Transmiterea intergenerationali a tipurilor de atasament

Copil/ Comporta | Adult/ti | Comportament Intervent
tipul de | ment pul de ie
atasame atasame

nt nt
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Atasam | Foloseste Atasam | Asimileaza in mod isi asuma
ent périntele ent coerent si poate rolul de
sigur ca baza | autono descrie experientele | parinte
sigurda de | m proprii de empatic,
explorare; atasament; se poate
Copilul Flexibilitate in descurca
este interactiune; fara
pregitit sa Capabil de sprijin,
refaci o refacerea este
legitura sistemului cu scop independ
temporar adaptabil; ent,
intrerupta; Procesele de autonom,
atasare/detasare le | creativ in
face cu usurinta; relatie cu
copilul;
Atasam | Nesigur in | Atasam | Idealizeaza sau Are
ent explorare, | ent ignora experientele | nevoie de
anxios fara dezinter | cu périntii, persista | consiliere
ambival | initiativa, esat(indi | obsesiv in afirmatii | si suport
ent rezervat, ferent) despre aceste psino -
(evitant | timid. Se relatii; social;
) calmeaza Contractat si
greu, inflexibil;
vigilent Nu stie sa se
pastreaza ataseze, nu
o Dbariera reactioneaza
intre el si empatic;
figura de
atasament;
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Atasam | Copilul Atasam | Invadat de amintiri | Are
ent este ent dureroase, nevoie de
anxios hiperchine | preocup | supradimensionate, | consiliere
rezisten | tic, nu | at inconstante, si de
t exploreazi incoerent; suport
sau o face Interactioneazi psiho-
inconstient imprevizibil cu social;
; stari de frustrare si
Nu-si agresivitate, manie
asuma si histrionism;
responsabi Nestructurat in
litati, fara sistemul de
initiativa; atasament;
Posibil abuziv in
relatiile de
intimitate;
Atasam | Explorare | Atasam | Impredictibil si Nu isi
ent haotica ent dezorganizat in asuma
dezorga | fira scop; | dezorga | relatie, face rolul
nizat Comporta | nizat(cu | experiente parental
ment doliu si | nerealiste, necesiti
adeziv atit | traume | dezadaptabil, in  mod
fata de | nerezolv | potential adezivla | special
striini cat | ate) drog, alcool, sprijin,
si fata de substante consiliere
figura psihotrope; si
parentali/ Personalitate psihotera
nu pare si ,border line”, pie;
le psihopatie,
diferentiez tulburari
e; schizofeni-forme,;

In ceea ce priveste riscul si eventualul esec sau abandon scolar
plaseaza copii / elevii care prin prisma comportamentului obiectiv, se
incadreaza in tipurile de atagsament anxios ambivalent (evitant), tipul
de atasament anxios rezistent si tipul de atasament dezorganizat care
au nevoie de suport, sprijin si consiliere individuala si de grup. Cand
depistarea unor modificari comportamentale ale copilului raportat la
tipul de atagament ce necesita interventie la varsta prescolard (peste 5
ani) si se poate contura un diagnostic de tulburare primarda de
atasament de tip inhibant sau dezinhibant se pot utiliza tehnici si
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metode speciale de terapie in grup sau individuale ca: tehnici de
desen, marionete sau chiar psihodrama, terapia de joc se poate
combina cu tehnici de la varste mici sau mai mari, in functie de
abilitatea, interesele copilului, de sistemul de suport aflat la dispozitie
dar si de pregatirea terapeutului.

Dupa 12 ani, pentru obtinerea unor comportament asemanatoare
atasamentului sigur, care sd permita relatii sociale integrative se pot
aplica tehnici de terapie cognitiva de inspiratie psihodinamica: terapie
de grup si individuala centrate pe problema specificd, educatia
elevului in relatii sdnatoase de cuplu bazate pe incredere si respect
reciproc, educatia limitelor de intimitate si nonintrusivitate, al
permisivitatii, al abuzului de substante (alcool, droguri) cét si asupra
abuzurilor fizice, emotionale sau sexuale, a maltratarii, evitarea
transformarii persoanei abuzate sau neatasate la randul ei in abuzator.

Identificarea populatiei/familiei tintd unde pot apare tulburari de
comportamente sau atasamente nesigure in relatiile dintre paringi si
copii:
familii cu resurse materiale, financiare limitate si cu multi copii;
parinti si copii cu probleme emotionale;
familii cu un grad de scolarizare redus;
familii dezorganizate ( divorturi, certuri frecvente pe fondul
consumului de alcool si alte substante, abuzuri fizice si psihice
repetate, mame singure, parinti recasatoriti, copii orfani crescuti de
diverse rude, etc)
elevi cu comportamente deviante, delincventi, agresivi, violenti, etc.

Evaluarea modelelor interne de reprezentare (internar working
models) ale atagamentului adultului prin intermediul ,,The Adult
Attachament Intrerview” (A.A.L.) dezvoltat de Nancy Kaplan si Mary
Main , impreund cu Carol George , ca parte a lucrarii de doctorat
(1985) unde se cere adultului sa reflecteze asupra relatiilor de
atasament precoce si asupra experientelor in acest sens. In cadrul
acestui interviu li se cere adultilor sa descrie relatiile de atasament din
copilirie, ca si experientele de pierdere, rejectare si separare. In cazul
in care interviul nu se poate aplica prin refuzul parintelui, discutia
dintre specialist si parinte se va axa pe evidentierea de catre adult a
relatiilor precoce dintre el si parinti sau persoanele care au contribuit
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la cresterea sa. Bazat pe transcrierea interviului, Main a descoperit ca
patternurile de reprezentare erau analoage celor din comportamentul
copiilor clasificati in atasament sigur, atasament anxios ambivalent
(evitant), atasament anxios rezistent i atasament dezorganizat.
Acestea nu se manifestau ca descrieri ale evenimentelor vietii lor ci se
cota modalitatea in care aceste evenimente erau rememorate si
organizate.

In urma aplicarii interviurilor Main si colegii au descris trei
patternuri de atasament, sigur, dezangajat/dezinteresat, preocupat, iar
ulterior au sugerat ca interviurile care dovedeau esec in rezolvarea
doliului sau traumei trebuie clasificati ca ,,nerezolvati in doliu sau
trauma” ( dezorganizat ). Persoanele aflate in doliu sau trauma
manifestd dezorganizare cognitiva sau afectiva, confuzie, disociatie,
lapsusuri de constiinta si altele (Belsky & Cassidy 1994; Main 1995;
Slade & Aber 1992). in urma aplicarii interviului sau discutiilor
ghidate de specialist pe relatiile din mica copildrie si identificarea
tipului de atagsament , interventia se va realiza la elev pe baza stabilirii
tipului de atasament in care se incadreaza elevul ( In functie si de
comportamentul si atitudinile sale) si pe baza similitudinii
atasamentului parinte-copil( Incadrarea si identificarea tipului de
atasament al copilului).

Interventia concreta a specialistului in relatie cu copilul:
identificarea tipului de atasament al copilului se realizeazd prin
psihoterapie individuald dinamica bazata pe faptul ca exista o relatie
dinamica intre experientele din copilarie si adaptarea actuala. Scopul
tratamentului ar fi sd pund in lumind emotional si structural
legaturile intre trecut si experienta actuald. Bowlby ca
psihoterapeut psihanalist a evidentiat faptul cd reprezentarea
experientelor din copildria precoce este intrinsecd teoriei
atasamentului. Cercetdrile din domeniul atasamentului se indreapta
tocmai asupra RELATIEI specifice intre INTEGRAREA §$I
REPREZENTAREA experientei din copildrie (mica copildrie) si
perioada actuala. Cercetarile din domeniul atasamentului aduc probe
clare ca atasamentele nesigure sunt par{i intrinseci ale suferintei
umane sub forme diferite si devine evident ca Intelegerea celor doua:
ISTORIA atasamentului si ORGANIZAREA trebuie si fie elemente
centrale in munca consilierului.
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A depista experientele de viata care produc fenomene disruptive
in procesul de atagsament constituie o sarcind relativ simpld si nu
solicita o 1intelegere specialda a teoriei atasamentului §i nici a
clasificarilor. Din contrda recunoasterea patternurilor si configuratiilor
atasamentului care survin in comportament si limbaj presupun
cunoasterea dinamicii §i organizdrii acestuia cat si a functiilor
deservite de patternurile: dezinteresat, preocupat sau dezorganizat,
care permit terapeutului sa imagineze mai precis cum si de ce relatiile
de baza si sensul SELFULUI s-au distorsionat.

Dupa modul cum descriu relatiile, amintirile si sentimentele
prin limbaj se poate deduce aceastd configuratie . Nu continutul ci
coerenta si structura povestirii devin importante. Ea este edificatoare
pentru cd i-a permis pacientului sa stie, sd simta i sd-si aminteasca.
Dupa Main, ce nu poate fi cunoscut sau spus std la originea
incoerentei.

Aceasta se manifestd cu intreruperi inconsistente, contradictii,
lapsusuri, deturnari ale persoanei. Eforturile lingvistice incearcd sa
faca fata amintirilor sau afectelor ce nu pot fi integrate sau reglate.

Natura organizarii atasamentului: descrie modul 1n care pacientul
traieste in lume si 1n relatie cu ceilalti, ce pot tolera sd simta, ce
nevoie are sd-i facd pe altii sd simtd pentru a se simti el insusi in
sigurantd ( a te simti bine 1n pielea ta, a te valoriza, a te respecta pe
tine Tnsuti si pe ceilalti, a fi empatic, a intelege si a fi inteles, etc. ).

Fie ca se straduieste sa tina sentimentele i amintirile negative in
afara constiintei sale cu pretul cel mare al capacitatii de a fii el insusi
in intimitate(patternul dezinteresat /indiferent ), fie ca acrosaza
experienta si amintirile negative drept cale de a explica patternurile
relationale precoce (patternul preocupat), sau a esuat in mod
substantial in a da semnificatii traumei precoce sau pierderii si de a o
integra (patternul dezorganizat).

Recunoasterea  naturii lor si a functiilor dinamice, ofera
terapeutului semnificatie puternica pentru a intelege rupturile empatice
cu persoanele din ingrijire, in identificarea insulelor disociate si
neintegrate afectiv in  experientd si modului in care pacientul
gandeste sau nu despre emotie. Aceasta permite consilierului sa
inteleagd mecanismele care-l apara pe subiect de partea intolerabila a
experientelor si aceasta presupune designul modului de a gandi,
actiona cu altii inclusiv cu cosnilierul.
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Masurile eficiente de diminuare a deviantei scolare nu se pot
limita numai la cadrul de referinta al scolii. Legatura dintre scoala si
comunitate ridica mari probleme specifice atunci cand se urmareste
realizarea unor strategii de preventie a deviantei in scoli.

Victima unei etichetari poate descoperi ca atacand un copil mai
slab este emotional satisfacuta si va vedea in aceasd fapta o cale de a-
si redobandi stima de sine. Astfel, se amplifica devianta scolara, ceea
ce face greu de aflat momentul optim de interventie, tinand cont si de
efectele secundare care pot apdrea si pot compromite intreaga
strategie. (Cristina Neamtu, 2003, p. 263)

Fiecare actiune deviantd 1si are caracteristicile sale proprii,
legate de persoana si conditiile in care s-au produs. Astfel ca, unele
proceduri de preventie/interventie care au avut succes intr-un caz, pot
fi inadecvate intr-un alt caz.

Prevenirea si interventia in cazul deviantei scolare trebuie sa
realizeze doud obiective: sa elimine/diminueze cauzele si conditiile ce
genereaza actiunile deviante si sd realizeze resocializarea si
recuperarea morala si sociala a elevilor devianti. (Cristina Neamtu,
2003, p. 64)

Principalele modalitati de diminuare a deviantei scolare sunt:
Preventia primara: se adreseaza populatiei generale;

Preventia secundara: se adreseazd unui segment specific al acesteia
(populatia considerata vulnerabila sau cu un anumit grad de risc);
Preventia tertiard: se adreseaza indivizilor la care fapta a fost
identificata scopul fiind evitarea recidivei.

Preventia primara in cazul deviantei scolare

Preventia primard urmareste dezvoltarea abilitatilor indivizilor
inainte de producerea crizelor existentiale si modificarea mediului
social, astfel incat sa fie mai ofertant, securizant si stimulativ pentru
indivizi.

Preventia primara presupune:
a) Masuri de politicd sociald si economicd in vederea combaterii
saraciei, diminuarii somajului si inflatiei;
b) Masuri de protectie a familiei si copilului;
¢) Maisuri de prevenire a maltratarii copilului.

119



Repere educationale in scoala roméneasca

Masuri de politici sociala si economicid in vederea combaterii
saraciei, diminuarii somajului si inflatiei

Saracia poate determina cresterea fenomenului infractional in mod
direct- atunci cand reprezintd cauza, motivatia delictului, sau indirect-
cand se refera la conditia sau circumstanta delictului.

In familiile cu venituri mici si somaj mare, cel mai frecvent copiii
sunt abuzati, abandonati, se dezvolta precar (atat fizic, cat si psihic),
au probleme de sanatate, creste riscul abandonului scolar, a
delincventei juvenile si mai apoi implicarea in delicate grave.(Cristina
Neamtu, 2003, p. 267)

b) Masuri de protectie a familiei si copilului

Sprijinul oferit familiilor care doresc sau au mai multi copii prin
acordarea de alocatii substantiale, prin ajutor material acordat
mamelor la nastere etc.

Ameliorarea participarii scolare prin programe nationale speciale
pentru ameliorarea frecventei scolare la categoriile sociale
defavorizate si pentru prevenirea abandonului scolar.

Crearea unui program special de prevenire si recuperare a copiilor
delincventi. (CristinaNeamtu, 2003, p. 270)

¢) Misuri de prevenire a maltratirii copilului

Comportamentul deviant este predominant in familiile in care
atasamentul si comunicarea parinte-copil lipsesc, predomina abuzul
fizic si neglijarea.

Prevenirea maltratarii copilului se realizeaza prin:

Evaluarea psihosociald a situatiei familiei;

Diagnosticul asupra personalitatii membrilor familiei;

Analiza interactiunii intre sistemul familial si social;

Analiza mediului social de provenienta al parintilor;

Evaluarea nevoilor copilului, a interactiunii parinti-copil, a
resurselor existente.

Preventia se desfasoard in mediul natural de viata al copilului si

rezultd dincolaborarea in conditii de parteneriat intre experti si familie.
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Preventia secundara in cazul deviantei scolare

Orice strategie sau masurd de naturd sd-i pund pe elevi in
situatia de a obtine succesul este 0 modalitate de diminuare a deviantei
scolare.

Solutii privind diminuarea fenomenului de devianta juvenila

Societatea in zilele noastre se confrunta cu situatii din ce in ce
mai confuze ce sunt tot mai greu de solutionat. Traind in secolul
vitezei Intr-o lume cu mentalitati diferite generatia tinard este
debusolatd de multitudinea de reguli si norme pe care trebuie sa le
adopte pentru a se putea integra. Munca de prevenire presupune
cunoasterea si eliminarea cauzelor si conditiilor care genereaza
devianta juvenila atit la nivel micro cat si macrosocial.

La nivelul scolii pentru a reduce numarul comportamentelor
deviant juvenile se pot elabora si aplica masuri de prevenire: cresterea
autoritatii profesionale; infiintarea in fiecare unitate scolard a
cabinetelor de asistentd psihopedagogica; perfectionarea activitatii
profesorului —diriginte prin absolvirea unor cursuri de psihologie a
copilului, sociologia familiei , sociologia delincventei juvenila,
sociologia educatiei , etica profesionala, filosofia educatiei , metode si
tehnici de cunoastere a personalititii si a colectivelor de elevi;
institutionalizarea obligativitatii participarii la orele de religie in
invatamintul gimnazial ; asigurarea unei legaturi solide intre scoald si
familie; existenta unui program de audienta destinat parintilor cu copii
problemad; studierea dreptului constitutional si a celui penal in clasele
de liceu ; cooptarea elevilor “problema “ in diferite cercuri scolare si
intensificarea activitatilor educative si extrascolare; organizarea unor
dezbateri , mese rotunde cu invitarea unor specialisti din cadul
institutiilor de control social.

La nivelul familiei masurile ce trebuie intreprinse pentru
diminuarea fenomenului deviantei juvenila sunt: adoptarea unui
sistem de masuri de stimulare economica a familiilor cu mari
dificultati financiare si crearea unei ,, scolii a parintilor ,, , care sa aiba
drept efecte realizarea coeziunii familiale, cunoasterea psihologica a
propriilor copii , alcatuirea unor programe educative de supraveghere
a activitatii si anturajului tinarului, asigurarea unor conditii optime de
studiu si Intdrirea legaturilor cu toate institutiile educative, in special
cu scoala.
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La nivelul altor institutii sociale sunt necesare masuri cum ar
fi: infiintarea centrelor si cabinetelor de consultantd familiala si
scolara specializate n cauzele cu elevii “problema”; reorganizarea
comisiilor pentru ocrotirea minorilor prin realizarea unei evidente
operative a familiilor problema; comisiile vor trebui s puna sub
interdictie judecatoreasca sau decadere din drepturilie parintesti a
parintilor delincventi, alcoolici si agresivi; adoptarea unei noi legislatii
pentru tineret in domeniul invatamintului, familiei, sistemului
electoral, asociatiilor de tineret; eliminarea disfunctiilor organelor
specializate de control social (politie justitie ,autoritate tutelara) .(Ibiy ,
2001 p. 135-137).

Profesorii sunt cei care interactioneaza la scoalad cel mai mult
cu elevii si contribuie la dezvoltarea problemelor de comportament
sau la prevenirea/remedierea lor.

Modalitatile de preventie a problemelor de comportament
trebuie adaptate in functie de varsta elevilor si de momentul in care
apare conduita de devianta scolara.

Profesorul trebuie sa se implice in sustinerea si ajutarea elevilor
cu esec scolar prin strategii de motivare si valorizare a elevului.
Infractiunile comise de citre minori au crescut ca incidentd si au
cunoscut o diversificare din punct de vedere al formei, aparind astfel
noi tipuri de infractiuni , precum cele de natura electronici. in 2005 ,
din totalul de 59.105 invinuiri , 11.400 au fost aduse minorilor (iar
2.188 din acestea au fost pentru infractiuni comise cu violenta ). Din
numarul total de Invinuiri aduse copiilor, furtul reprezintd aproape
80%, tilharia 12%, vatamarea corporala 3.59%, iar prostitutia 0.6%.

In 2005 1a nivel national, functionau 36 de penitenciare din care
doar doua pentru minori si tineri (Penitenciarele pentru Copii si tineri
de la Tichulesti si Craiova) precum si 3 centre de reeducare (Buzias ,
Gaiesti si Tirgu Ocna ) si 6 spitale penitenciar.in conformitate cu
statisticile Administratiei Nationale a Penitenciarelor la 30.05.2006,
erau privati de libertate 901 de copii, dintre acestia , 529 se aflau in 29
de penitenciare cu regim inchis sau de maxima siguranta destinate
adultilor , 145 se aflau in cele 2 penitenciare pentru minori si tineri .

Accentul ramane In continuare asupra pedepsirii infractiunii si
nu asupra reeducdrii §i bundstarii copilului, sistemul justitiei pentru
minori si serviciile de probatiune aflandu-se inca la inceput de
drum. (www.salvagi copii.ro, 17.10.2007)
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ANEXA

CHESTIONAR
Date de identificare
Data aplicarii.....................
1.Varsta...............
2.Clasa.......ccccuuuenn
3.Sex: M F
4.Mediu de provenientd: Rural Urban

8.In prezent locuiesc Tmpreuna cu..................e.e.ns
9.Apartin unei familii monoparentale:

Nu ; In urma unui deces ;
In urma unui divort ; In urma abandonului .
10.Nivelul de instruire al parintilor este:
Mama Tata

I-VIII

Scoala profesionala(l-X)

I-XI1

Studii postliceale

Studii superioare

11.Cum apreciezi relatiile din cadrul familiei:
A. Intre parinti

Armonioase Conflictuale Indiferente
B. Intre parinti si copii
Armonioase 1 Conflictuale O Indiferente

Tipuri si forme de devianta comportamentali

12. Vi regisiti in vre-una din situatiile:
7] Am fugit de acasd si am vagabondat ;
Am fumat tigari ( tutun);
Am consumat alcool( cateodata excesiv);
"1 Am consumat droguri;
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Am absentat excesiv;
Am abandonat scoala;
Am intretinut relatii sexuale;
Am fost violent fizic (in scoald);
Am folosit violenta verbala (in scoald);
Am fost victima a violentei fizice (in scoald);
Tl Am fost victima a violentei verbale (in scoald).

Relatia parinti-scoala

13. Consideri ca scoala colaboreaza suficient cu membrii familiei
tale?

Da Nu
14. Care crezi ca este cea mai buna metoda prin care scoala ar
trebui si comunice cu familia?

Bilete (1 Telefon Sedinte cu parintii Intalniri

individuale

[ Alte modalitafi.........cooveeeveieeereiiiiieicieeceeeeieeeee e
15. iti instiintezi parintii despre eventualele probleme apirute la
scoala?

Da Nu
16. Consideri ci este de datoria scolii sa instiinteze familia despre
problemele aparute in scoala?

Da Nu
17. Cat de des iau parintii legatura cu scoala?
o data pe saptimana de doua ori pe luna o data pe luna
o data pe semestru o data pe an alt raspuns

18. Crezi ca instiintarea parintilor de catre scoala ar reduce riscul
aparitiei anumitor probleme?

Da Nu Nu stiu
19. Te rog sa apreciezi despre care dintre urmitoarele probleme
crezi ca ar trebui instiintata familia ta periodic?

indisciplina agresivitatea verbala fata de
colegi
[Jagresivitatea fizica fata de colegi Jabsenteism
abandonarea scolii lagresivitatea fata de profesori
situatia scolara nerespectarea oricarui

amendament din regulamentul scolar
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20. Crezi ca parintii se vor sesiza daca vor fi instiintati prin bilete
despre situatia la invatitura si purtare?
O Da O Nu
21. Cum crezi ca va evolua relatia ta cu parintii daca acestia vor
afla situatia ta scolara, precum si problemele de comportament?
Relatia se va imbunatati
"IVor incerca sa ma ajute sa-mi rezolv problemele de comportament
Vor mentine o colaborare mai stransa cu scoala pentru a evita alte
eventuale probleme
Vor comunica mai mult cu noi pentru a incerca sa vada ce m-a
determinat sa am un astfel de comportament
Vor apela la ajutor specializat pentru rezolvarea problemelor
Relatia se va Inrautati
22. Regulamentul de ordine interioara al unitatii scolare de care
apartii este cunoscut de parinti?
Da Nu
23. Cit de des esti intrebat/a de citre un membru al familiei
despre ce s-a mai intAmplat la scoala?

zilnic de doua ori pe saptamana in
weekend
o data pe saptimana o data pe luna

24. Ce parere au parintii tai daca vii acasa cu o nota proasta?
sunt dezamagiti de mine
sunt siguri ca eu sunt de vina pentru ca nu m-am pregatit suficient
sunt de parere ca profesorul nu a fost obiectiv
sunt de parere ca cerintele profesorului sunt prea mari
25. S-a intamplat sa fii pedepsiti daca parintii au fost instiintati
despre deviatiile comportamentale aparute in cadrul unitatii
scolare?
Nu Da, cum?
26. S-a intamplat ca parintii tai si aiba pareri diferite referitoare
la educatia ta?
Da Nu
27. Ce parere au parintii despre comportamentul tiu in societate
si in cadrul scolii?
te inteleg intotdeauna te inteleg uneori
nu te inteleg niciodata sunt indiferenti fatd de tine
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28. Considerati ca parintii colaboreaza suficient cu scoala?
Da Nu
29. Cat de des vin la scoala parintii tii pentru a se interesa de
evolutia ta?
foarte des des nu se intereseaza rar foarte rar
30. Ce consideri ca ar trebui sa faca scoala pentru a exista o mai
buna colaborare intre familie si scoala?
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Motto:
,Omul nu moare, se omoara.”
Platon
31 MAI — Ziua Mondiala fara tutun

Prof. Adrian Stan,
Liceul Tehnologic ,,Costin Nenitescu”, Buzau

Organizatia Mondiala a Sanatitii a declarat aceastd zi, ca
"Ziua Mondiala fird Tutun" in anul 1987 intr-o initiativa de a
atrage atentia asupra pericolului
utilizarii tutunului pentru societate, nu
numai pentru fumatori.

Cercetarile stiintifice au
evidentiat de fiecare datd cd acest
consum de tutun a devenit o boalad
avand toate atributele unei epidemii
ce sta la originea a peste 20 de boli ce
pun in pericol viata: bolile cardiace,
bolile  pulmonare, bolile cerebrovasculare, cancer, diabet,
ateroscleroza, etc.

In fiecare an se inregistreaza circa 3,5 milioane de decese
provocate de fumat. La fiecare 24 de ore mor aproximativ 100 de
fumatori. Fumatul este responsabil pentru 75% dintre infarctele la
fumatorii cu varsta sub 50 ani si pentru 30% dintre decesele cauzate
de diferitele forme de cancer. Consumul de tutun este a doua cauza a
mortalitatii in lume si in Europa, conform Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

Conform celor mai recente statistici, in Romania fumatul omoara
33.000 de persoane pe an. Peste 70% dintre acestia mor intre 35 si 69
de ani

Primul european care a luat contact cu tutunul a fost
Cristofor Columb(1451-1506) in 1492 in insulele din Marea
Caraibelor. Acesta , la debarcarea in insula San Salvador a constatat ca
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indigenii fumau foi de tutun sub forma de rulouri cu ajutorul unor
pipe din bambus, foi pe care le numeau tabac.

Mai tarziu, In 1559, ambasadorul Frantei in Portugalia, Jean

Nicot a introdus in Franta aceasta plantd, de la numele sau fiind
numitd si principala substantd din tutun, nicotina. Acest obicei s-a
extins apoi In toata Europa.
Inchizitia a interzis consumul de tutun, iar in Anglia secolului al XVI-
lea erau date pedepse foarte aspre pentru cei care consumau. in Tarile
Romane, tutunul patrunde o datd cu venirea turcilor pe aceste
meleaguri, la mijlocul sec. al XVI-lea.

Cercetatorii au ajuns la concluzia cd nicotina este una dintre
cele mai toxice substante continute in fumul de tigara datoritd actiunii
el asupra sistemului nervos si a vaselor de sange inclusiv a vaselor
coronariene care asigura circulatia si oxigenarea muschiului inimii.

Dintre celelalte peste 4000 de substante chimice continute in
tigari si in fumul de tigara este foarte periculos si gudronul care are
un efect cancerigen. Gudronul reprezinta o serie de substante chimice
de culoare maro, avand drept efect imediat colorarea dintilor,
unghiilor si a tesutului pulmonar. De altfel, mai sunt circa alte 20 de
substante cancerigene continute in fumul de tigara.

Monoxidul de carbon (CO), rezultat in urma arderii acelor
substante toxice, produce de asemenea un efect nociv prin
impiedicarea hemoglobinei de a transporta  oxigenul 1in tot
organismul. Monoxidul de carbon in cantitati mari, substituie
oxigenul din globulele rosii prin urmare, inima unui fumator trebuie sa
pompeze mai mult sdnge pentru a trimite suficient oxigen la creier cat
si la celelalte organe.

Substante ca cianida de hidrogen, fenolii, agentii oxidanti sau
acizii organici precum si diverse hidrocarburi au efectul de a
impiedica buna functionare a plamanilor caci ei dispun de un sistem
propriu de aparare prin intermediul unor cili (perisori) care prin
miscarile lor, indeparteaza substantele straine din pldmani, de exemplu
praf, dar, actiunea acestor substante chimice produce distrugerea
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acestor cili si a rolului lor de curdtire, facand astfel posibild instalarea
in plamani a acelor substante din fumul de tigara.

Si radicalii liberi care interactioneaza cu colesterolul producand
grasime pe vasele de sange, prin asociere cu fumatul, sau cu
hipertensiunea arteriald duce la probleme ale miocardului fumatorului
cu un risc de cateva ori mai mare decat in cazul celor care nu fumeaza.

Diversele particule metalice din fumul de tigara cum sunt
arsenicul sau cadmiul sunt cancerigene, alaturi de alti compusi
radioactivi.

Consecinte grave ale consumului de tutun

Fumatul este considerat ca fiind cea mai importantd cauza
responsabila de producere a bolii arterelor coronare (American
Heart Association). Si alte afectiuni cardio-vasculare sunt influentate
de fumat: boala ischemica coronariani, degenerescenta miocardica,
anevrismul aortic, ateroscleroza, tromboza cerebrala, hipertensiunea
arteriala.

Fumatorii fac de cinci ori mai frecvent anevrisme ale arterei
aorte fatd de nefumatori iar riscul aparitiei bolii depinde de numarul de
tigari fumate, de varsta de la care s-a inceput sa fumeze.

in general, fumatul este responsabil in proportie de 12% - 14%
din decesele prin accident vascular cerebral (AVC).

Fumatul influenteazi densitatea osoasd la femeile fumatoare
fatd de cele nefumdtoare in cazul perioadei post- menopauza,
ajungand la o diferentd de 6% de pierdere osoasa spre varsta de 80 de
ani. Riscul de fracturi este de peste 40 % mai mare la fumétoare decat
la cele care nu fumeaza.

Fumatul afecteaza cavitatea bucald prin aparitia leucoplaziei,
mici zone de culoare alba avand potential malign, sau a stomatitei
nicotinice ce inflameaza glandele salivare palatine.
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Fumatul favorizeaza aparitia cariilor dentare datorita placii
dentare ce permite dezvoltarea bacteriilor de trei ori mai mult fata de
nefumatori.

Fumatul poate conduce la tulburari de gust si miros al
alimentelor, al hainelor sau a propriei persoane.

Fumatul creste riscul de cancer pancreatic, independent de
consumul de alcool, obezitate, existenta unei afectiuni a colecistului.

Fumatul afecteazd calitatea tenului si a pielii in general,
datorita substantelor toxice din nicotind care produc constrictia vaselor
de sange, prin urmare tegumentul primeste mai putin oxigen §i mai
putine substante nutritive.

in plus, regenerarea celulard este diminuati, ceea ce explicd
multe din caracteristicile ,fetei de fumator”. Are loc astfel,
imbatranirea prematurd a tenului si datoritd faptului ca prin piele se
elimina si unele substante toxice continute in fumul de tigara.

Fumatul creste riscul aparitiei aterosclerozei, vasele
pierzandu-si elasticitatea si opunand o mai mare rezistenta la curgerea
fluxului sanguin. Drept consecinta, pot apare : hipertensiunea arteriala
si/sau deficiente circulatorii la nivelul membrelor care se pot solda cu
amputarea acestora sau anevrisme ale arterelor mari, de asemenea ,
exista riscul major de a se produce infarcte miocardice iar in cazul
vascularizatiei creierului aparitia accidentelor vasculare cerebrale.

Fumatul duce la cresterea incidentei aparitiei astmului bronsic
la adulti observandu-se la acestia susceptibilitate la infectii
respiratorii. Expunerea pasiva a fatului la fumat, de catre o mama care
fumeaza pe parcursul sarcinii, creste riscul nou-nascutului de a
dezvolta astm in primii 3 ani de viata.

Fumatul reprezinta un factor ridicat de risc de imbolnavire
pentru tuberculoza prin scidderea capacitatii de aparare impotriva
bacilului Koch si prin reactivarea unor leziuni latente ce dateaza
uneori din copilarie. Marii fumatori au un risc de 2-3 ori mai mare de
a face aceastd boald decat nefumatorii, prin faptul ca fumatul
determind frecvent tuse cu expectoratie ducand la contagiozitate.
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Incidenta aparitiei de tumori maligne este foarte ridicata in
cazul cancerului pulmonar iar fumatorii cu tuberculozid au un risc
crescut de a face cancer bronhopulmonar.

Indiferent daca se consuma tigari light se Intdmpla ca persoana
sd vrea sa fumeze mai multe tigari, astfel ca plamanul, tot este supus
unei cantitati mari de substante cancerigene.

Fumatul produce cancer laringian, localizat la laringe in circa
84% dintre cazuri.

Fumatul poate favoriza aparitia ulcerului gastroduodenal prin
agresiunea asupra mucoasei gastrice adicd, cresterea nivelului
radicalilor liberi, endotelinei si factorului activator trombocitar la
nivelul mucoasei gastrice, afectarea mecanismelor de aparare ale
mucoasei, reducerea fluxului sanguin la nivelul mucoasei;

Fumatul poate produce impotenta sexuala sau disfunctie
erectila datoritd faptului ca nicotina produce vasoconstrictia arterelor
peniene astfel incat vasele nu mai primesc sange.

Fumatul afecteazd fertilitatea masculind prin reducerea
calitatii materialului genetic si a existentei in el a unor compusi
cancerigeni care produc modificari materialului genetic ce pot persista
si la nivelul embrionilor.

Fumatul creste riscul de cancer de col uterin prin favorizarea
infectiei cu Human Papillomavirus (HPV) si evolutiei acestei infectii
spre cancer.

Fumatul poate produce cancer ovarian datorita modificarilor
metabolismului hormonilor sexuali si de asemenea riscul de avort
spontan este cu 25% mai mare decat in cazul nefumatoarelor.

Femeile care fumeaza si iau pilule anticonceptionale au un risc
crescut de 20 de ori mai mare de a suferi un atac cardiac. De
asemenea, existd dovezi ale dereglarilor ciclului menstrual, sau in
aparitia precoce a menopauzei.

Riscul de a suferi de una din bolile provocate de fumat sau care
se asociaza cu fumatul depinde de numarul de tigéri fumate zilnic, de
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factorii genetici sau psihici care se suprapun precum si de mediul
ambiental sau de modul de alimentatie.

Efectele negative ale consumului de tutun se rasfrang nu doar
asupra celui care fumeaza ci si a celor de langa fumator, deoarece
acesta inhaleaza doar 15 % din fum, restul poate patrunde in plaméanii
celor din jurul lui.

Si fumatul pasiv, adica inhalarea fumului de la tigara de catre
cei care nu fumeaza, fie la locul de munca sau in spatii inchise ca
restaurante, cluburi, etc., a scos in evidenta o serie de afectiuni grave
care Incep cu iritatie, dureri de cap, tuse, astenie, probleme pulmonare.

Persoanele alergice sau astmatice care stau langd cei care
fumeaza 1si Inrdutdtesc starea de sdndtate iar femeile insarcinate sau
copiii sunt persoanele cele mai vulnerabile. Se considera ca a sta doua
ore langa persoane care fumeaza este echivalentul consumului a patru
tigari, pentru nefumatori, conform Centrului Pentru Politici si Servicii
de Sanatate.

Stiati ca ...

1. Tigarile sunt unele din cele mai vandute produse din lume cu peste
1000 de miliarde de unititi anual, industria tutunului inregistrand
venituri de peste 400 de miliarde de dolari?

2. Cantitatea de nicotind in ultimii ani la unele branduri de produse a
crescut in ultimii 10 ani ca urmare a competitiei pe piata de tigéri.
Conform studiului realizat la Universitatea Harvard si la Centrul de
sanatate din Massachusetts, cantitatea de nicotind a crescut cu 11%
din 1997 péna in prezent?

3. Producitorii de tigari americani care reprezintd 70 % din piata
globala, castigd din vanzarea tigarilor catre celelalte tari mai mult
decat din vanzarea in SUA?

4. Tigéarile contin peste 4000 de ingrediente, care o datd arse produc
peste 200 de compusi chimici.
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5. Substante ca arsenic, formaldehida, plumb, oxid de nitrogen,
monoxid de carbon, amoniac fac parte din continutul unei tigari?

6. La inceputul anilor ’50, brandul Kent folosea in filtru o cunoscuta
substanta cancerigena care se gaseste in azbestul alb.

7. Varsta legala pentru a cumpara tigari este de 18 ani conform
legislatiei In vigoare nsa nu exista nicio restrictie de varsta de a fuma.
8. Adolescentii care incep sa fumeze de timpuriu sunt cei mai expusi
imbolnavirilor de plamani, si in general de cancer, intrucat, nu au
plamanii dezvoltati.

Masuri de combatere a consumului de tutun.

Cel mai bun mod de a ne pastra sanatatea noastra si a celor din
jur este prevenirea, preintimpinarea unor comportamente nesanatoase
fie prin educatia datd in familie si in scoald fie prin legiferarea unor
legi restrictive care sa-i apere pe minori.

Astfel, desi renuntarea la fumat este o practica grea, foarte multi
fumatori care au avut o ambitie si o vointa puternica au reusit. Desi s-
au introdus diverse obligatii pentru producatori inclusiv de a transmite
diverse mesaje si imagini antifumat pe pachetele de tigari, desi
comerciantilor li s-a interzis sd vandd tigari minorilor sau
restaurantelor s aiba spatii separate pentru cei care fumeaza si cei
care nu fumeaza, sau faptul ca s-au interzis reclamele la tigéri, in final,
si la noi in tard s-a legiferat o noua lege anti fumat care interzice
fumatul in toate institutiile publice sau in alte locuri in care s-ar
periclita sanatatea celor din jur.

Acest fapt a dus intr-o oarecare masura la diminuarea consumului
de tigdri la locul de munci si chiar printre elevii din scoli, dar acest
fapt trebuie sustinut continuu printr-o educatie antifumat prin
intermediul mass-mediei, a scolii si a familiei in primul rand.

Cand 1nsd parintii fumeaza in fata copilului, nu va trece mult
timp pana cand acesta se va apuca si el sd fumeze, sau dacd grupul de
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prieteni fumeaza atunci, uneori si cel care nu fumeaza va incerca acest
obicei.

Asadar, in gcoala ar trebui sd ne concentram eforturile pentru a
prezenta elevilor efectele nocive ale consumului de tutun, sa invitim
chiar personalul medical pentru a le prezenta mult mai elocvent, sau sa
le prezentam modele de urmat, oameni care au avut de suferit de pe
urma consumului de tutun dar prin vointa si cu ajutor au reusit sa se
vindece.

Ca sugestii pe care le putem adresa elevilor ar putea fi si
urmatoarele:

- Sa anunte familiei si prietenilor dorinta de a se lasa de fumat
pentru a-si spori motivatia personala de a se si tine de promisiunea
facuta;

- Sa se renunte treptat la un consumul mare de tigari pe zi;

- Consumul de cafea urmat de fumat poate fi inlocuit cu un
consum de ceai fara fumat;

- Trebuie ca fumatorul sa se fereasca de tentatiile din jur adica
de cei care fumeaza;

- Inlocuirea fumatului cu mestecarea gumei sau a altor produse
specifice care sa duca la eliminarea dorintei de a mai simti nicotina;

- Practicarea unor sedinte de respiratie profunda, 2, 3 minute,
cat mai dese atunci cand persoana simte nevoia sa fumeze;

- Practicarea sportului Intr-o mai mare masura;

Chestionar
privind atitudinea adolescentilor
cu privire la consumul de tutun

Numele si  prenumele ...
Clasa:......cccouennne. VArsta....cceeeesenennee Gen. a) baiat; b) fati;

Pentru urmatoarele 1intrebari vd rugdm sd incercuiti litera
corespunzatoare raspunsului cel mai apropiat de ceea ce credeti voi.
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1. In timpul programului scolar, cit de des vezi alte persoane fumind in
perimetrul scolii?
a) aproape in fiecare zi; b) uneori; C) niciodata;

2. Ati mai participat pina acum la alte ore sau activititi in care s-a
dezbatut problema consumului de tutun si consecintele acestuia ?
a) de foarte multe ori; b) de cateva ori; c) foarte rar;  d) niciodata;

3. Cand te uiti la televizor, sau pe internet , cit de des vezi persoane
fuméand?
a) nu ma uit niciodata; b) de multe ori; C€) uneori; d) niciodata

4. Crezi ca este un fapt bun ca s-a interzis fumatul in locurile publice ?
a) e foarte bine; b) e relativ bine; ¢) mi-e indiferent; d) nu e bine;

5. Crezi ca fumatul dauneaza sanatatii tale?
a) Ccu siguranta da; b) probabil ca da; c)probabil ci nu; d) sigur, nu;

6. Crezi ci fumatul i face pe adolescenti si arate mai bine in ochii
celorlati colegi ?
a) nu,dimpotriva, b)mai putin bine; c) nu conteaza; d) da, cu siguranta;

7. Fumeaza vreunul din prietenii tai apropiati ?

a) nici unul; b) unii; C) majoritatea; d) toti;

8. Dacia fumezi in prezent, te-ai gindit sa te lasi de fumat in viitorul
apropiat?

a) nufumez acum; b) da; c)nu

9. Cand ai incercat prima data o tigara?
a) intre 16 si 18 ani; b) Intre 14 si 16 ani; c) intre 11 si 14 ani; d) sub 11 ani;

10. Crezi ca ai fi in stare sa te lasi de fumat daci ai vrea?
a) nu am fumat niciodata tigari; b) m-am lasat deja de fumat; c)da; d) nu;

11. Cét de usor sau greu ti-ar fi sa nu fumezi timp de o saptaiméana?
a) in general nu fumez; b) foarte greu; c) destul de usor; d) foarte usor;

12. Cat de des iti vezi parintii fumind la voi acasa ?

a) in fiecare zi; b) de multe ori; c) uneori; d) niciodata;
13. Unde obisnuiesti s fumezi cel mai mult ?

a) nufumegz; b) acasa; c) la scoald;

d) in alte locuri, strada, cafenele, etc.;

14. Cate pachete de tigari fumezi intr-o luna ?

a) 1 pachet; b) 4 pachete; c) 8 pachete;

d) mai mult de 10 pachete;
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15. in general, cum iti procuri tigarile ?
a) de la magazin; b) de la prieteni; c¢) de la parinti, fara si stie;
d) de la parinti, cu acordul lor;

16. Este dificil s cumperi tigiri de la magazin daca esti minor ?

a) foarte dificil; b) dificil; ¢) usor; d) foarte usor;
17. De unde faci rost de bani pentru cheltuielile legate de costul
tigarilor?

a) din banii dati de parinti; b) de la bunici; c) de la prieteni;

d) din munca proprie;

18. Cati bani cheltuiesti de obicei intr-o luna pentru consumul de tutun?
a) nucheltuiesc; b) mai putin de 50 lei; c¢) intre 50 si 100 lei;

d) peste 100 lei;

Chestionarul poate sa scoatd in evidentd, in conditiile in care elevii
raspund obiectiv, faptul , dacd ei constientizeaza ca fumatul le pune
sanatatea 1n pericol si cum se raporteaza ei la fumat ca si consumatori
sau ca simpli colegi ai celor care fumeaza.

CONSECINTE GRAVE ALE CONSUMULUI DE TUTUN

R T= Cancer, Inflamatie

Cancer

Infertilitate, Cancer de
col uterin, Cancer renal

Osteoporoza

¢ Aterosclerozd, Artrita
Riduri, Carii, Paradontoza

Bibliografie:

www. sfatulmedicului.ro
www.stopfumat.eu,
www.despresuflet.ro
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la si tu si
fumeaza, dacavrej
safiicu noi!

Prefer prietenii
care ma apreciaza
asa cum sunt.
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ZILE IMPORTANTE

1 lulie Ziua Mondiala a Arhitecturii
Ziua Nationala a Canadei

2 lulie Ziua Comemordrii lui Stefan cel Mare, domnitorul
Moldovei

3 lulie Ziua Independentei Belarusului

4 lulie Ziua Proclamarii Independetei Statelor Unite ale
Americii;
Ziua Crucii Rosii Romane

5 lulie Ziua Independentei Venezuelei

6 lulie Ziua Victimelor Represiunilor Politice

7 lulie Ziua Spunerii Adevarului

8lulie Ziua Jocurilor Video

9 lulie Ziua Internationala a Indigenilor

10 lulie Ziua 1n care in 1962 a fost lansat primul satelit de

telecomunicatii ce a facut posibila transmiterea de
programe de televiziune peste Oceanul Atlantic.

11 lulie Ziuva Mondiala a Populatiei;
Ziua Mondiala a Ciocolatei

12 lulie Ziua de nastere a Iui George Eastman, inventatorul
aparatului de fotografiat cu rola de film. (1854)

13 lulie Ziua de nastere a actorului american Harrison Ford
(1942)

14 lulie Ziua Nationala a Frantei;
Ziua Transmisionistilor Militari

15 lulie Ziua Mdrcii Postale Romanesti

16 lulie Ziua n care in 1921 a avut loc Primul Congres al

Medicilor din Romania, prezidat de prof. dr. loan
Cantacuzino.

17 lulie Ziua de nastere a fizicianului belgian Georges
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Lemaitre care a propus in 1894 teoria cunoscuta
astazi ca teoria Big Bang-ului.

18 lulie Ziua Internationald Nelson Mandela

19 lulie Ziua in care in 1922 a avut loc primul meci de tenis
in Cupa Davis. (Romania — India, 5-0)

20 lulie Ziua Mondiala a Sahului;
Ziua Aviatiei Romane si a Fortelor Aeriene

21 lulie Ziua de nastere a scriitorului Ernest Hemingway,
(1899), laureat al Premiului Nobel pentru literatura
pe anul 1954,

22 lulie Ziua de nastere a botanistului Gregor Mendel,
descoperitorul legilor ereditatii. (1822)

23 lulie Ziua Presei Militare

24 lulie Ziua Politiei de Frontiera

25 lulie Ziua Radiolocatiei

26 lulie Ziua Arhivelor Militare

27 lulie Ziua in care, in 1956, Romania a devenit membra

a Organizatiei Natiunilor Unite pentru Educatie,
Stiintd, si Cultura (UNESCO).

28 lulie Ziua Mondiali de Lupta Impotriva Hepatitei

29 lulie Ziva Imnului National al Romaniei

30 lulie Ziua in care a fost adoptata legea prin care
lerusalimul a devenit capitala Statului Israel, in
1980

31 lulie Ziua de nastere a matematicianului si astronomului

Nicolae Coculescu, fondatorul in 1908 al
Observatorului din Bucuresti.

1 August Ziua Tanchistilor
Ziua Nationala a Elvetiei
2 August Ziua Independentei Macedoniei
3 August Ziua intrarii 1n vigoare a Conventiei Europene

pentru reprimarea terorismului, Tn 1997.
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4 August Ziua atribuita descoperirii sampaniei de catre
calugarul benedectin Dom Perignon (1693) dupa
numele regiunii Champagne din nordul Frantei.

5 August Ziua de nastere a prozatorului roman Marin Preda.
(1922)

6 August Ziua Minerului

7 August Ziua Internationald a Prieteniei

8 August Ziua Internationala a Pisicii

9 August Ziua Internationala a Gradinilor Zoologice si a
Parcurilor

10 August Ziua Independentei Ecuadorului

11 August Ziua de nastere a medicului olandez Christiaan
Eijkman, descoperitorul vitaminelor in 1858.

12 August Ziua Internationala a Tineretului

13 August Ziua Internationala a Stangacilor

14 August Ziua de nastere a fizicianului Hans Oersted, care a
descoperit electromagnetismul. (1777)

15 August Ziua Marinei Roméane

16 August Ziua de nagtere a matematicianului Arthur Cayley
in 1821, creatorul calcului matriceal.

17 August Ziuia Independentei Indoneziei

18 August Ziua 1n care astronomul francez Pierre Janssen a

descoperit in 1868, heliu in spectrul Soarelui in
timpul unei eclipse.

19 August Ziua Mondiala a Fotografiei

20 August Ziua de nastere a chimistului Joens Berzelius, cel
care a inventat sistemul simbolurilor chimice, in
1779.

21 August Ziua Medicinei Militare Roméanesti

22 August Ziua 1n care are loc primul miting aviatic

international din lume, organizat in Franta, la
Reims, in 1909.
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23 August Ziua trecerii Romaniei de partea aliatilor 1n cel
de-al doilea razboi mondial

Ziua Europeana de Comemorare a Victimelor
Stalinismului si Nazismului

Ziua Internationald pentru comemorarea comertului
cu sclavi si a abolirii acestuia

24 August Ziua Independentei Ukrainei
Ziua Internationala impotriva Intolerantei legata de
preferinte muzicale, mod de viata, vestimentatie

25 August Ziua 1n care are loc prima scanare a creierului
uman prin metoda tomografiei asistate de
calculator. (1973)

26 August Ziua de nastere a chimistului francez Antoine
Lavoisier care a dat prima versiune a legii de
conservare a masei, a ajutat la construirea
sistemului metric.

27 August Ziua Nationald a Republicii Moldova

28 August Ziua de nastere a poetului german Johann
Wolfgang von Goethe in 1749, spirit enciclopedist,
autorul operei ,,Faust”.

29 August Ziua 1n care fizicianul Michael Faraday care a
demonstrat functionarea primului transformator
electric. (1831)

30 August Ziua 1n care naveta Discovery decoleaza pentru
prima datd in 1984
31 August Ziua Limbii Roméane

1 Septembrie Ziua Rezervatiei Biosferei Delta Dunarii

2 Septembrie Ziua Capitularii Japoniei in cel de-al doilea Razboi
Mondial

3 Septembrie Ziua 1n care a intrat in vigoare Conventia
Europeana a Drepturilor Omului

4 Septembrie Ziua de nastere in 1881 a poetului George Bacovia
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(dec. 22.05.1957)

5 Septembrie Ziua Moscovei declarata oficial prin decret de catre
Boris Eltin in 1997.

6 Septembrie Ziua de nastere n 1817 a istoricului, scriitorului si
omului politic, Mihail Kogalniceanu.

7 Septembrie Ziua de nastere in 1621 a poetului francez Jean de
la Fontaine (dec. 16.04.1788).

8 Septembrie Ziua Internationala pentru Alfabetizare;

Ziua Petrolistului;
Ziua Nationald a Macedoniei

9 Septembrie Ziua Mondiala a Frumusetii
Ziua Nationald a Republicii Koreea de Sud

10 Septembrie | Ziua in care a fost inaugurata in 1872, Gara de
Nord din Bucuresti.

11 Septembrie | Ziua patriotilor, declaratd in SUA dupa atacurile
teroriste din 2001 1n care peste 3000 de oameni si-
au pierdut viata iIn New York si Washington cand
au fost distruse World Trade Center si o parte din
Pentagon.

12 Septembrie | Ziua in care inginerul american Jack Kilby a
prezentat primul circuit integrat din lume. (1958)

13 Septembrie | Ziua Pompierilor din Romania

14 Septembrie | Ziua Inginerului Roméan
Ziua Muntelui

15 Septembrie | Ziua Internationala a Democratiei;

Ziua Loteriei Roméane

16 Septembrie | Ziua Europeana de Prim Ajutor;

Ziua Internationala de Prezervare a Stratului de
Ozon

17 Septembrie | Ziua in care a fost lansata prima versiune a
sistemului de operare Linux. (1991)

18 Septembrie | Ziua Mondialad a Geologiei
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19 Septembrie | Ziua in care in 1895 a fost inaugurat podul de la
Cernavoda, cel mai mare din europa la aceea data
avandu-| ca arhitect pe inginerul Anghel Saligny.

20 Septembrie | Ziua inaugurarii in 1974 a drumului national
Transfagarasan avand o lungime de peste 90 km.

21 Septembrie | Ziua Internationala a Pacii;

Ziua Internationala de Lupta Impotriva Bolii
Alzheimar

22 Septembrie | Ziua Fara Transport

23 Septembrie | Ziua Mondiala a Curateniei

24 Septembrie | Ziua in care a avut loc primul transplant reusit de
mana din lume de catre o echipa de chirurgi din
Lyon. (1998)

25 Septembrie | Ziua in care a fost realizata prima proteza de picior
controlata direct de creierul pacientului. (2013)

26 Septembrie | Ziua Mondiala a Contraceptiei;

Ziua Internationala a Limbilor

27 Septembrie | Ziua Mondiala a Turismului

28 Septembrie | Ziua in care NASA a anuntat ca pe Marte exista
apd 1n forma lichida. (2015)

29 Septembrie | Ziua Mondiala a Inimii

30 Septembrie | Ziua de nastere a fizicianului Hans Geiger, cel care
a inventat detectorul de radiatii. (1882)

Surse:

www.calendarstiintif.ro
http://calendarele.eu
www.calendar.eclub.ro
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